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िव� शांित और बौ� िश�ा 
 

अिभसरण (Abstract): 

वत�मान िव� म�, �स-यू�ेन यु�, इज़राइल-�फिल�तीन संघष�, जलवायु प�रवत�न से उ�प� 

असमानता और सामािजक अशांित जैसे संघष� �ापक हो गए ह�। ये संघष� मानव जीवन म� दखु, 

�हसंा और अि�थरता पैदा कर रह ेह�। इस संदभ� म�, शांित �थािपत करने म� बौ� िश�ा का मह�व 

अ�यंत मह�वपूण� ह ै�य��क बौ� दश�न अ�हंसा, क�णा और आंत�रक शांित पर बल देता है, जो 

�ि�गत �तर से लेकर वैि�क �तर तक शांित के िनमा�ण म� योगदान दे सकता है। बौ� धम� के 

सं�थापक, महा�मा गौतम बु� ने चार आय� स�य (दखु, दखु का कारण, दखु का िनरोध और दखु 

िनरोध का माग�) या अ�ांिगक माग� (स�यक दिृ�, संक�प, वाणी, कम�, जीिवका, �यास, �यान 

और समािध) जैसी िश�ाए ँदी ह�। ये िश�ाए ँसंघष� के मूल कारण�, जैसे लोभ, घृणा और आसि�, 

क� पहचान करती ह� और उ�ह� दरू करने का तरीका िसखाती ह�। अ�हसंा और क�णा �ि�गत �तर 

पर आंत�रक शांित का िनमा�ण करके बा� शांित को सुदढ़ृ बनाती ह�, �य��क बौ� दश�न के 

अनुसार, संसार म� केवल मन क� शांित ही संभव है। बौ� दश�न दखु, लोभ, आसि� और अ�ान 

को संघष� और अशांित के मूल कारण� के �प म� �ा�याियत करता है। इसके समाधान के �प म�, 

क�णा, अ�हसंा, म�यम माग�, अ�ांिगक माग� और सचेतन जीवन जैसे िस�ांत ��तुत �कए गए ह�, 

जो �ि�गत और सामािजक प�रवत�न को संभव बनाते ह�। 

हालाँ�क, िव� शांित के िलए बौ� िश�ा क� �भावशीलता केवल आ�याि�मक प�रवत�न तक 

ही सीिमत नह� ह,ै बि�क इसे संरचना�मक और सं�थागत प�रवत�न से भी जोड़ा जाना चािहए। 

अंतरा��ीय �तर पर, दलाई लामा और िथच �हात हान जैसे धा�म�क नेता� �ारा शांित िनमा�ण म� 

िनभाई गई भूिमका भी उ�लेखनीय है। अंततः, बौ� िश�ा आ�याि�मक अनुशासन, नैितक मू�य� 

और सामािजक सिह�णुता के मा�यम से �थायी और समावेशी िव� शांित क� न�व रखने क� 

मह�वपूण� �मता �दान करती है। 

यह शोधप� िव� शांित को बढ़ावा देने म� बौ� िश�ा के योगदान का सं�ेप म� मू�यांकन 

करता है। यह अ�ययन 'संल� बौ� धम�' क� अवधारणा के मा�यम से बौ� िश�ा के �ावहा�रक 

अनु�योग - जैसे मानवािधकार, पया�वरण संर�ण, सामािजक �याय और संघष� समाधान आ�द को 

सं�ेप म� समझने का भी �यास करता है। 

कु�ी श�द: बौ� िश�ा, िव� शांित, अ�हसंा, अ�ांिगक माग�, म�यम माग�, सामािजक 

�याय, संघष� समाधान। 
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��तावना: 

आज दिुनया के अिधकांश देश �कसी न �कसी �प म� संघष� का सामना कर रह ेह�, िजसम� 

राजनीितक, सामािजक और धा�म�क संघष� शािमल ह�। कभी देश� के बीच संघष� होता है, कभी 

सरकार� और देश के भीतर या बाहर िविश� समूह� के बीच, और कभी-कभी एक ही देश के 

भीतर समूह� के बीच संघष� होता है। संघष� केवल शारी�रक �तर पर ही नह�, बि�क मानिसक 

�तर पर भी होता है। आज क� क�ठन और चुनौतीपूण� जीवनशैली के कारण, लोग बड़े पैमाने पर 

मानिसक संघष� का सामना कर रह ेह�। इसिलए, ऐसे िव� म� जहाँ संघष�, तनाव, �हंसा और 

असमानता �ा� ह,ै बु� क� िश�ाए ँमै�ी, क�णा, शांित और अ�हंसा का माग� �दखा सकती ह�। 

ये समकालीन संघष� आ�थ�क असमानता, राजनीितक िवभाजन और धा�म�क क�रता के कारण होते 

ह�। इन पर िवचार करते �ए, यह माना जा सकता है �क बौ� धम� के दश�न (जैसे दखु और 

क�णा के िस�ांत) शांित-िनमा�ण और संघष� समाधान म� योगदान दे सकते ह�। 

 

िव� शािंत और इसक� मूलभतू चुनौितयाँ: 

ऑ��ेिलया के िसडनी ि�थत अथ�शा� और शांित सं�थान ने जून 2025 म� जारी अपनी 

िवशेष वा�ष�क �रपोट� "�लोबल पीस इंड�ेस" म� �प� �प से िलखा ह ै �क िपछले 17 वष� म� 

दिुनया कम शांितपूण� हो गई है। इस �रपोट� के अनुसार, वत�मान म� 59 स��य रा�य-आधा�रत 

संघष� ह�, जो ि�तीय िव� यु� क� समाि� के बाद से सबसे अिधक और िपछले वष� क� तुलना म� 

अिधक है। यू�ेन-�स यु�, इज़राइल-�फिल�तीन संघष� सिहत संघष� म� हजार� लोग� क� जान जा 

चुक� है। �रपोट� म� कहा गया ह ै�क वैि�क शांित म� लगातार िगरावट आ रही है �य��क कई देश 

बढ़ते भू-राजनीितक तनाव�, बढ़ते संघष�, पारंप�रक गठबंधन� के टूटने और बढ़ती आ�थ�क 

अिनि�तता क� पृ�भूिम म� अपने सै�यीकरण के �तर को बढ़ा रह ेह�। (आईईपी, 2025) आज क� 

दिुनया म� शांित से जुड़ी वैि�क चुनौितयाँ और अिधक ज�टल होती जा रही ह�। इन चुनौितय� का 

मानव जीवन और समाज पर गहरा �भाव पड़ रहा है। नीचे कुछ �मुख चुनौितयाँ दी गई ह�: 

• यु� और सश� संघष� - दिुनया के कई िह�स� (जैसे यू�ेन, गाजा, अ��का के कुछ िह�से, 

आ�द) म� यु� और संघष� जारी ह�, िजसके प�रणाम�व�प जान-माल का भारी नुकसान, शरणाथ� 

संकट, कुपोषण, सामािजक िवभाजन और घृणा म� वृि�, और शांित िनमा�ण ���या को गंभीर 

नुकसान प�चँ रहा है। 

• �हंसा और आतंकवाद - वत�मान म�, दिुनया के कुछ देश� म� घरेलू �हसंा, सां�दाियक �हंसा, 

जातीय और धा�म�क दंगे, आतंकवादी हमले आ�द हो रह े ह�। इसके प�रणाम�व�प सामािजक 

असुर�ा, गंभीर मानवािधकार उ�लंघन और िवकास म� बाधाएँ उ�प� �ई ह�। 

• जलवाय ुसंकट - तापमान वृि�, समु� तल म� वृि�, सूखा, बाढ़, जंगल क� आग और �ाकृितक 

संसाधन� पर अनाव�यक �ित�पधा� और संघष� आज के जलवायु संकट से जुड़े कुछ �मुख मु�े ह�। 
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जलवायु संकट का िव� शांित पर ��य� और अ��य� �प से दीघ�कािलक �भाव भी पड़ता है। 

इसम� भोजन और पानी क� कमी, �ाकृितक संसाधन� पर �हंसक संघष� आ�द शािमल ह�। 

• सामािजक असमानता - आज क� दिुनया म� जाित, �लंग, धम�, वग�, �े� आ�द के आधार पर 

संघष� �ा� ह�, िजसके कारण अवसर� क� कमी, िश�ा, �वा��य और रोज़गार तक प�चँ का 

अभाव, सामािजक समरसता का अभाव आ�द िव�ोह के कारक उभर रह ेह�। 

ये सभी चुनौितयाँ एक-दसूरे से गहराई से जुड़ी �ई ह�। इसिलए, शांित क� ि�थरता के िलए, इन 

सभी पहलु� का समाधान आव�यक है। 

 

िव� शािंत को बढ़ावा देन ेम� बौ� िश�ा का मह�व: 

ध�मपद म� कहा गया है - जयवेरं पसवित द�ुखसंिेत परािजतो। 

अपस�तो सुखसंेित िह�वा जयपराजय।ं 

महा�मा बु� के उपरो� वचन हम� यह संदेश देते ह� �क िवजय पागलपन के �ित हमारी 

श�ुता को �बल करती ह,ै जब�क जो �ि� पराजय से दरू हटकर आगे बढ़ सकता ह,ै वह चैन 

क� न�द सो सकता ह ैऔर शांितपूण� जीवन जी सकता है। 

 

बौ� धम� का सिं�� प�रचय- 

बौ� धम� क� �थापना छठी शता�दी ईसा पूव� म� िस�ाथ� गौतम (बु�) ने क� थी। �ान 

�ाि� के बाद, उ�ह�ने स�य, क�णा और शांित का संदेश देना शु� �कया। �ारंभ म� यह धम� भारत 

और नेपाल म� फैला। बाद म�, स�ाट अशोक के संर�ण म�, बौ� धम� दि�ण एिशया, �ीलंका, 

�यांमार, थाईल�ड, लाओस, कंबोिडया और अ�य �े�� म� प�चँा। बाद म�, इसका िव�तार को�रया, 

जापान और ित�बत तक �आ। आज, बौ� धम� िव� के कई देश� म� फैला �आ है। 

 

1. अ�हसंा और क�णा बौ� िश�ा� के मूल मं� ह�: 

• अ�हंसा: अ�हसंा को बौ� दश�न का मु�य आधार माना जाता है। बौ� धम� क� एक �मुख िश�ा 

पंचशील के �थम शील म� व�ण�त ह ै- पाणाितपाता वेरमणी िस�खापदं समा�दयािम। इसका अथ� है 

केवल जीव� के �ित �हंसा से बचना या उससे दरू रहना। बौ� धम� सभी जीव� के �ित �हसंक न 

होने क� िश�ा देता है। तदनुसार, बु� के िश�य� ने 'अ�हंसा' क� नीित को �थम सू� के �प म� 

अपनाया। �हंसा का �याग मन को �षे और �ोध से मु� करता ह ैऔर सामूिहक शांित को संभव 

बनाता है। महा�मा बु� के यु� संबंधी िवचार� के बारे म� जवाहरलाल नेह� िव�िव�ालय के 

िविश� सं�कृत अ�ययन क� � के सहायक �ा�यापक, �ोफ़ेसर चौडूरी उप�� राव िलखते ह� - "पाली 

सािह�य से पता चलता है �क बु� सभी �कार क� �हसंा के िव�� थे, चाहे वह मनोरंजन के िलए 

हो, बिलदान के िलए हो या यु� के िलए। य�द �कसी सम�या का समाधान शांितपूण� तरीक� से 

हो सकता ह,ै तो उसे पहले �कया जाना चािहए... ध�मपद म� कहा गया ह ै�क �हसंा से श�ुता 
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कभी शांत नह� होती। श�ुता केवल िम�ता से ही शांत होती है। जो लोग जानते ह� �क एक �दन 

सभी मर जाएँगे, वे कभी एक-दसूरे से श�ुता नह� करते।" 

• क�णा: सभी के �ित दया और सहयोग क� िश�ा बौ� धम� का एक �मुख अंग है। ध�मपद म� 

कहा गया है, "जो क�णा म� रहता ह,ै उस ेसंघष� क� कोई इ�छा नह� होती"। अथा�त्, क�णा 

रखने वाले का मन संघष� क� इ�छा से मु� होता है। क�णा का अ�यास समाज म� स�ाव लाता 

है। 

2. बौ� िश�ा� का मूल दश�न (चार आय� स�य) 

बौ� धम� का मूल दश�न चार आय� स�य� पर आधा�रत ह,ै जो इस �कार ह� - दःुख, दःुख का 

कारण/दःुख� का समु�य, दःुख का िनरोध और दःुख िनरोध का माग�। बु� ने इ�ह� आय� स�य या 

आय� स�य कहा ह:ै 

1. दःुख: जीवन क� िविभ� अव�थाएँ (ज�म, वृ�ाव�था, रोग, मृ�यु, ि�यजन� से िवयोग, 

मनोवांिछत व�तु का न िमलना, आ�द) सभी दःुख ह�। 

2. दःुख का कारण: इसे समु�य स�य भी कहा जाता है। इसका ता�पय� ह ै�क तृ�णा और अ�ान 

ही दःुख के मूल कारण ह�। 

3. दःुख का िनरोध: य�द तृ�णा को पूरी तरह से रोक �दया जाए, �याग �दया जाए और न� 

कर �दया जाए, तो दःुख को रोका या न� �कया जा सकता है। 

4. दःुख िनरोध का माग�: दःुख िनरोध के माग� के �प म�, बु� ने अ�ांिगक माग� क� अवधारणा 

पेश क� ह,ै िजसे तीन भाग� म� िवभािजत �कया जा सकता है- 

 

1) �ान (��ा) 

क. स�यक् दिृ� 

ख. स�यक् संक�प 
 

2) शील (शील) 

क. स�यक् वाक् 

ख. स�यक् कम� 

ग. स�यक् आजीिवका 
 

3) योग (समािध) 

क. स�यक् �यास 

ख. स�यक् �मृित 

ग. स�यक् समािध 

 

अ�ांिगक माग� बौ� धम� का आधार ह ैजो दस पारिमता� को सही �दशा म� आगे बढ़ाता 

है और िनवा�ण �ाि� का माग� �श�त करता है। 
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ये चार आय� स�य हम� मानवीय दःुख को समझने और उसे समा� करने के तरीके म� 

माग�दश�न करते ह�। बौ� दश�न दःुख क� पहचान करता ह ैऔर उसके समाधान के �ावहा�रक उपाय 

खोजता है। अतः इसम� कोई संदेह नह� है �क बौ� िश�ाएँ िव� म� संघष� क� ि�थित को समा� 

करने और शांित को बढ़ावा देने म� ��य� या अ��य� भूिमका िनभाती ह�। बौ� िश�ा� के ये 

मू�य और अ�यास �ि�गत और सामािजक दोन� �तर� पर अ�हंसक जीवन को बढ़ावा देते ह�। 

िनयिमत �यान का अ�यास आंत�रक शांित और भावना�मक िनयं�ण �दान करके मानिसक संघष� 

के समाधान म� योगदान देता है। ऐसे बौ� मू�य� (अ�हंसा, क�णा, �याग और समता) से �े�रत 

�ि� और समूह शांित के माग� पर अ�सर होते ह�। 

 

बौ� िश�ा� पर आधा�रत शािंत �थापना के �यास� के कुछ उदाहरण: 

• स�ाट अशोक क� अ�हंसक नीित (तीसरी शता�दी ईसा पूव�) - क�लंग यु� म� हजार� लोग� क� 

मृ�यु देखकर �िथत स�ाट अशोक ने बौ� धम� अपना िलया। उ�ह�ने बौ� धम� के �चार-�सार, 

अ�हसंा, धा�म�क सिह�णुता और क�णा को अपने शासन का आधार बनाया। उ�ह�ने शांित का संदेश 

प�चँाने के िलए न केवल भारत, बि�क �ीलंका, नेपाल, अफगािन�तान, �यांमार, थाईल�ड और 

म�य एिशया म� भी बौ� िमशन भेजे। इसने यु� के बजाय कूटनीित, संवाद और धा�म�क सह-

अि�त�व क� िमसाल कायम क�। 

• शांित के िलए एिशयाई बौ� स�मेलन क� �थापना 1970 म� दिुनया म� शांित, अ�हसंा और 

सह-अि�त�व का संदेश फैलाने के उ�े�य से क� गई थी। एिशयाई बौ� स�मेलन (Asian 

Buddhist Conference for Peace - एबीसीपी) िव� भर म� शांित संवध�न के �े� म� 

काय�रत है। इसका मु�यालय उलानबटार (मंगोिलया) म� है। यह स�मेलन एिशया के िविभ� बौ� 

देश� क� एक संयु� पहल है। इसम� न केवल िभ�ुगण, बि�क शांिति�य सामािजक काय�कता�, िव�ान 

और राजनीितक हि�तयाँ भी भाग लेते ह�। इस स�मेलन का मु�य उ�े�य यु�, �हंसा और परमाणु 

हिथयार� का िवरोध करके शांितपूण� सह-अि�त�व को बढ़ावा देना है। इसका उ�े�य बौ� धम� पर 

आधा�रत क�णा, मै�ी और अ�हंसा के आदश� को वैि�क �तर पर �थािपत करना भी है। एिशयाई 

बौ� शांित स�मेलन के कुछ मह�वपूण� ल�य� म� रा�� के बीच पार�प�रक मै�ी और सहयोग बढ़ाना, 

गरीबी, अिश�ा, जातीय िवभाजन जैसी सम�या� का िमलकर समाधान करना, पया�वरण संर�ण 

और मानवािधकार� के प� म� आवाज़ उठाना, िनर�ीकरण और परमाणु हिथयार� के िव�� 

जनजागृित फैलाना आ�द शािमल ह�। इस स�मेलन के मा�यम से एिशयाई देश� ने आपसी संबंध� को 

मज़बूत करने और बौ� दश�न क� िश�ा� को आधुिनक िव� क� चुनौितय� से जोड़ने का �यास 

�कया है। दसूरे श�द� म�, एिशयाई बौ� शांित स�मेलन केवल एक धा�म�क समागम नह�, बि�क 

िव� शांित, सामािजक �याय और सह-अि�त�व क� �दशा म� एक ऐितहािसक कदम है। 

• य�िप भारत म� बीसव� शता�दी से पहले भी मह�वपूण� बौ� स�मेलन �ए ह�, �फर भी बीसव� 

शता�दी के बाद और भी मह�वपूण� स�मेलन �ए ह�, िजनम� 1956 म� बोधगया म� आयोिजत िव� 

बौ� स�मेलन को मह�वपूण� माना जा सकता है। इसके बाद, 2011, 2014, 2019 और 2023 
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म� नई �द�ली, बोधगया, साँची, सारनाथ आ�द �थान� पर अंतरा��ीय बौ� स�मेलन आयोिजत 

�कए गए, िजनका मु�य उ�े�य बौ� िश�ा� को आधुिनक िव� शांित, धा�म�क सह-अि�त�व और 

सां�कृितक स�ाव से जोड़ना था। 

• संघष� समाधान एवं शांित अ�ययन क� � (Centre for Conflict Resolution and 

Peace Studies) – िव� म� संघष� समाधान के तरीक� का अ�ययन और िवकास, शांित और 

अ�हसंा के िस�ांत� को बढ़ावा देना, शैि�क और नीित िनमा�ण म� योगदान, समाज म� सिह�णुता 

और संवाद को बढ़ावा देना आ�द उ�े�य� के साथ 2 अ�टूबर 2023 को नालंदा िव�िव�ालय म� 

संघष� समाधान एवं शांित अ�ययन क�� क� �थापना क� गई थी। यह क�� शांित िनमा�ण पर 

पा��म, शोध प�रयोजना आ�द का संचालन करती ह� और संगोि�य�, काय�शाला� और स�मेलन� 

का आयोजन करता ह।ै इसके साथ साथ यह क� � �े�ीय और अंतरा��ीय संगठन� के साथ सहयोग 

करता है। 

• �ीलंका म� सव�दय �मदान आंदोलन: यह 1958 म� डॉ. ए.टी. अ�रयार�े �ारा �ीलंका म� 

शु� �कया गया एक सामुदाियक िवकास और सामािजक प�रवत�न अिभयान है। यह आंदोलन 

गांधीवादी िवचारधारा के साथ-साथ बौ� दश�न से भी गहराई से �भािवत है। बौ� िश�ा� के 

महान िस�ांत जैसे अ�हंसा, क�णा, दान और चार अप�रमेय भावनाएँ (मै�ी, क�णा, समता और 

उपे�ा) सामुदाियक िवकास और संघष� समाधान म� उपयोग क� ग�। यह आंदोलन सामािजक �याय, 

पया�वरणीय ि�थरता और सहयोग क� भावना पर बल देता है। इसने गृहयु� के दौरान अलग �ए 

िविभ� जातीय समुदाय� के बीच संवाद और मेल-िमलाप �थािपत �कया, िजससे �थानीय �तर पर 

शांित और सह-अि�त�व को बढ़ावा िमला। 

• दलाई लामा और म�य माग�: 1950 म� चीनी जन मुि� सेना �ारा ित�बत पर िनयं�ण करने 

के बाद से, ित�बत के िव�-�िस� धा�म�क नेता दलाई लामा, ित�बितय� क� पहचान और 

�वाय�ता क� र�ा के िलए अ�हंसक �था� और म�य माग� को अपनाकर एक �यायसंगत समाधान 

क� तलाश म� रह ेह�। दलाई लामा के �यास� ने अंतरा��ीय मंच पर �थायी शांित �थापना और 

मानवािधकार संर�ण का एक उदाहरण �थािपत �कया है। चीन के साथ संघष� के दौरान शांित 

�थािपत करने और िव� म� शांित एवं स�ाव �थािपत करने के उनके अि�तीय �यास� के िलए 

उ�ह� 1989 म� नोबेल शांित पुर�कार से स�मािनत �कया गया था। बौ� दश�न पर आधा�रत शांित 

�थािपत करने के उनके �यास� और सभी जीव� के �ित उनक� क�णा ने उ�ह� दिुनया भर म� �िस� 

बना �दया है। 

• �यांमार म� िभ�ु� �ारा संचािलत सुधार आंदोलन: �यांमार म� बौ� धम� �मुख धम� बना �आ 

है। देश क� राजनीितक अि�थरता, ��ाचार, औपिनवेिशक शासन �ारा उ�पीड़न और सामािजक 

असमानता को दरू करने म� िभ�ु� क� अ�णी भूिमका रही है। जैसे ि��टश औपिनवेिशक शासन के 

िव�� आंदोलन, 8 अग�त 1988 को त�कालीन सै�य शासन के िव�� लोकतं�, मानवािधकार 

और �वतं�ता के प� म� आंदोलन आ�द। संघष� के बाद बौ� धम� क� पुन�था�पना शांित और 

पुन�न�मा�ण का मु�य आधार बनी। अ�हसंा, समानता, क�णा, �मा, मेल-िमलाप, �यान आ�द 
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बौ� िस�ांत� ने कंबोिडया म� शांित �थािपत क�। वहाँ के बौ� मठ� ने इस ���या म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाई। 

• इंडोनेिशया - यो�याकाता� व�� (Yogyakarta Statement) - यो�याकाता� स�मेलन 

2015 म� इंडोनेिशया म� आयोिजत �कया गया। 3 और 4 माच�, 2015 को जकाता� और बोरोबुदरु 

मं�दर म� आयोिजत बौ� और मुि�लम धा�म�क नेता� के एक िवशेष स�मेलन म� धा�म�क अितवाद 

और �हंसा को रोकने के िलए संयु� �यास� क� घोषणा जारी क� गई, िजसे यो�याकाता� व�� 

के नाम से जाना जाता है। इस घोषणा के मा�यम से, बौ� और मुि�लम धा�म�क नेता� ने एक 

�प� संदेश �दया और धा�म�क अितवाद को अ�वीकार करने और �यायपूण� शांित के िलए िमलकर 

काम करने क� अपनी �ितब�ता �� क�, अथा�त धम� का उपयोग �हंसा के िलए नह�, बि�क 

शांित और �याय के िलए �कया जाएगा। यह स�मेलन केवल एक औपचा�रक स�मेलन नह� था, 

बि�क भिव�य म� सव�धम� स�ाव और िव� शांित क� �दशा म� एक ऐितहािसक कदम था। 

• िवयतनाम - िथच �हात हान और 'संल� बौ� धम�': �िस� िवयतनामी बौ� िभ�ु िथच �हात 

हान (Thich Nhat Hanh) ने 'संल� बौ� धम�' (Engaged Buddhism) क� अवधारणा 

��तुत क� और िव� शांित, सामािजक स��यता और पया�वरणीय �याय पर �यान क� ��त �कया। 

उ�ह�न े�यान और क�णा को सामािजक आंदोलन� से जोड़कर अ�हसंक समाधान और सतत िवकास 

के िलए काम �कया है। 

स��य बौ� धम�, सामािजक, राजनीितक, आ�थ�क और पया�वरणीय सम�या� के समाधान हेतु 

बौ� धम� क� �यान, क�णा और अ�हंसा क� िश�ा� को सीधे लागू करन ेका अ�यास है। इस 

अवधारणा को बीसव� शता�दी के म�य म� �िस� िवयतनामी बौ� िभ�ु िथच �हात हान ने लोकि�य 

बनाया था। इसके मु�य िवचार इस �कार ह�: 

1. दैिनक जीवन म� �यान और सचेतनता को लागू करना, अथा�त केवल �यान म� बैठना ही नह�, 

बि�क ��येक गितिविध के �ित सजग और क�णामय दिृ�कोण अपनाना। 

2. सामािजक �याय और शांित म� स��य भूिमका िनभाना। 

3. अ�हंसक �प से संघष� का समाधान करना, अथा�त संघष� के मूल कारण� का पता लगाना 

और संवाद, सुलह और सहयोग के मा�यम से समाधान खोजना। 

4. पया�वरण संर�ण पर �यान देना। 

िथच �हात हान के अनुसार, य�द हम �यान का उपयोग केवल अपनी मानिसक शांित के 

िलए करते ह�, तो यह केवल आधा उपयोग है। इसका वा�तिवक उ�े�य दसूर� के दखु� को कम 

करना और समाज को अिधक �यायपूण� बनाना है। इसिलए, स��य बौ� धम� आधुिनक समाज म� 

आ�याि�मकता और सामािजक उ�रदािय�व को जोड़ने वाले एक सेतु क� तरह है। आज क� ज�टल 

दिुनया म�, स��य बौ� अ�यास संघष� समाधान, मानवािधकार और समानता, जलवायु प�रवत�न, 

मानिसक �वा��य (�यान और �यान साधना के मा�यम से तनाव, उदासी और �ोध को कम करने 

क� अवधारणा), अंतधा��म�क संवाद (िविभ� धम� के लोग� के बीच सिह�णुता और सहयोग का 

वातावरण बनाना) आ�द �े�� म� अ�यंत उपयोगी िस� �ए ह�। िवयतनाम यु� के दौरान, िथच 
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�हात हान और उनके अनुयाियय� ने यु� के िव�� अ�हंसक अिभयान�, शरणा�थ�य� के बचाव और 

पुन�न�मा�ण म� ��य� �प से शािमल होकर अपने उ�े�य को पूरा �कया। इसी �कार, �ीलंका और 

कंबोिडया म� गृहयु�� के बाद, बौ� िभ�ु� ने सामुदाियक पुन�न�मा�ण और सुलह के िलए स��य 

बौ� धम� के िस�ांत� को अपनाया। इसके अित�र�, पि�मी देश� म� माइंडफुलनेस-आधा�रत तनाव 

�यूनीकरण काय��म� ने मानिसक �वा��य म� सुधार म� मह�वपूण� योगदान �दया है, िजसे स��य 

बौ� धम� के िलए �ेरणा माना जा सकता है। इसके अित�र�, थाईल�ड म�, बौ� िभ�ु� ने जंगल� 

को बचाने के िलए 'वृ� अिभषेक' जैसे �तीका�मक अिभयान चलाए ह�। दि�ण पूव� एिशया म� 

बौ�-मुि�लम सुलह प�रयोजना� ने अंतधा��म�क संवाद के मा�यम से �हंसक संघष� को कम करने म� 

योगदान �दया है। 

कुछ सीमा� के बावजूद, स��य बौ� धम� ने अब तक कई सकारा�मक उदाहरण ��तुत 

�कए ह�। संघष� समाधान, मानिसक �वा��य सुधार, पया�वरण संर�ण और अंतरधा�म�क संवाद म�। 

ले�कन इसका पूण� उ�े�य (िव� शांित, अ�याय का अंत और सभी संघष� का समाधान) अभी तक 

�ा� नह� �आ है। 

• नेपाल - य�िप नेपाल बौ� धम� के सं�थापक महा�मा बु� क� ज�मभूिम ह,ै �फर भी कुछ वष� 

पूव� तक इसे एक �हंद ू रा� के �प म� जाना जाता था। हालाँ�क, समय-समय पर (1986, 

1998, 2011, 2016, 2018, 2019, 2022, आ�द म�) लुि�बनी और काठमांडू आ�द म� 

बौ� िशखर स�मेलन आयोिजत �ए ह�, िजनका मु�य उ�े�य महा�मा बु� क� ज�मभूिम लुि�बनी 

को िव� से प�रिचत कराना और बौ� िश�ा� को िव� शांित और मानवीय मू�य� से जोड़ना 

था। 5 माच�, 2025 को अिखल नेपाल िभ�ु महासंघ �ारा आयोिजत चतुथ� ि�िपटक पाठ समारोह 

म� भाग लेने वाले रा�ीय और अंतरा��ीय बौ� गु�� ने िव� शांित और मानव क�याण क� अपनी 

कामना� से सभी का �यान आक�ष�त �कया। इस समारोह म� नेपाल, भारत, �ीलंका, कंबोिडया, 

थाईल�ड, को�रया और जापान सिहत 16 देश� के लगभग दो हज़ार बौ� िभ�ु� और िभ�ुिणय� 

ने भाग िलया। 

• भूटान और सकल रा�ीय खुशी - हाल ही म�, कुछ साल पहले, भूटान ने 'सकल रा�ीय खुशी' 

(GNH) नामक एक अवधारणा िवकिसत क�। GNH एक ऐसी प�ित ह ैजो �कसी देश क� सम� 

खुशी, मनोबल, सामािजक �प से समावेशी िवकास, सामुदाियक जीवन, सं�कृित, �वा��य, 

िश�ा, पया�वरण आ�द के िविभ� पहलु� को मापने का �यास करती है। जहाँ अ�य देश सकल 

घरेलू उ�पाद (GDP) को देश के िवकास का सूचक मानते ह�, वह� भूटान GNH को िवकास के 

सूचक के �प म� उपयोग करता है। भूटान मु�यतः बौ� देश है। तदनुसार, यह अवधारणा बौ� 

धम� के मूल िस�ांत� से गहराई से जुड़ी �ई है। बौ� धम� क�णा, अ�हंसा, �यान, आ�म-संयम, 

आ�म-संतुि� और सतत क�याण पर जोर देता है। ये सभी मू�य खुशी सूचकांक के चार मु�य �तंभ� 

के अनु�प ह�: सतत िवकास, पया�वरण संर�ण, सां�कृितक संर�ण और सुशासन। आज, िव� 

खुशी �रपोट� �रपोट� आंिशक �प से भूटान क� जीएनएच अवधारणा से भी �भािवत है। ले�कन 

अिधकांश यूरोपीय देश� को इस �रपोट� म� शीष� �थान �दया गया है। 
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• आतं�रक शांित: �ि�गत और सामुदाियक �तर पर, बौ� �यान (माइंडफुलनेस) अ�यास ने 

तनाव, �ोध और �हंसा को कम करके संघष� को रोकने म� मदद क� है। उदाहरण के िलए, आधुिनक 

िच�क�सा और शांित िश�ा काय��म� म� इसका उपयोग बढ़ रहा है िजससे जेल�, �कूल� और 

यु���त �े�� म� �हसंा म� कमी आई है। यह संघष� के मूल कारण� का समाधान करके मानिसक 

�वा��य म� सुधार करता है, िजसे बौ� दश�न 'आंत�रक शांित' से 'बा� शांित' के �प म� व�ण�त 

करता है। 

ये केवल �ितिनिध उदाहरण ह� जो दशा�ते ह� �क बौ� िश�ा के मू�य� और �था� को 

अपनाकर दिुनया म� शांित और सुलह क� पहल संभव है। 

 

िव� शािंत को बढ़ावा देन ेके िलए सझुाव: 

1. शैि�क नीित म� बदलाव: सरकार िश�ा नीित म� अ�हंसा और शांित िश�ा को एक अिनवाय� 

िवषय के �प म� शािमल कर सकती है। 

2. अंतरा��ीय सहयोग: देश� के बीच शांित िश�ा म� आदान-�दान और सहयोग बढ़ाया जा सकता 

है। 

3. सामुदाियक काय��म: �थानीय �तर पर बौ� िस�ांत� पर आधा�रत शांित िश�ा काय��म चलाए 

जा सकते ह�। 

4. शोध: बौ� शांित िश�ा क� �भावशीलता पर और शोध �कया जा सकता है और इसे आधुिनक 

संदभ� म� लागू �कया जा सकता है। 

 

िन�कष�: 

आज क� दिुनया म�, बौ� िश�ा� को �वहार म� लाकर शांित िनमा�ण म� योगदान देने क� 

संभावनाए ँह�, ले�कन कुछ चुनौितयाँ भी ह�। चँू�क बौ� िश�ाए ँआंत�रक शांित और क�णा पर 

ज़ोर देती ह�, इसिलए �ि�य� म� संघष� से िनपटने क� �मता बढ़ती है। िविभ� देश� के धा�म�क 

नेता और संगठन अंतधा��म�क संवाद और सामूिहक प�रयोजना� का समथ�न कर रह ेह�। 2015 के 

यो�याकाता� व�� को इसका एक उ�कृ� उदाहरण माना जा सकता है। िथच �हात हान जैसे नेता� 

ने �यान साधना के मा�यम से समाज म� अ�हसंा और क�णा के बीच संबंध को दशा�न ेका काम 

�कया है। इसी �कार, �थानीय बौ� संगठन पया�वरण संर�ण, गरीबी उ�मूलन और सामुदाियक 

िवकास म� शांित और स�ाव प�रयोजनाएँ स��य �प से चला रह ेह�। हालाँ�क, बौ� शांित दश�न 

को �ावहा�रक �प से लागू करने म� कुछ क�ठनाइयाँ ह�। धा�म�क शांित िनमा�ण एक अ�प� अवधारणा 

है और इसम� कई जोिखम ह�। धा�म�क नेता� का अपने समुदाय� म� सीिमत �भाव, �थानीय 

आव�यकता� को पूरा करने के िलए रा�य-�तरीय वाता� और उ�-�तरीय चचा�� क� अ�मता, 

और आधुिनक वै�ािनक जगत म� �ाचीन धा�म�क िस�ांत� को कैसे लागू �कया जाए, यह क�ठन 

��, कई �� खड़े करते ह�। इससे अ�य धम� के साथ वैचा�रक संघष� भी हो सकते ह�। इसके 

अलावा, लोग� को �यान और क�णा साधना म� संल� होने के िलए समय और इ�छाशि� क� 
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आव�यकता होती ह,ै जो ��त आधुिनक जीवनशैली म� चुनौतीपूण� हो सकता है। इन क�ठनाइय� के 

बावजूद, बौ� िश�ा� के आदश� और �था� को, जो दखु के मूल कारण� का िव�ेषण करके 

और उसके अंत का माग� �दखाकर, नकारा नह� जा सकता, और शांित क� संभावना को भी नकारा 

नह� जा सकता। य�द धा�म�क नेता और साधक िमलकर काम कर�, तो बौ� िश�ा� का उपयोग 

समकालीन संघष� को सुलझाने म� �भावी ढंग से �कया जा सकता है। 

 

****************************************************************
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