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izLrkouk %& 

LokLF; ekuo thou dh lcls egRoiw.kZ iwath gSA fdlh Hkh lekt esa LokLF; 

ml lekt esa fuokljr O;fDr;ksa ds fodkl izxfr ,oa laxBu O;oLFkk vkSj 

lkekftd fujarrk dks cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA dqN laLd`fr;ksa 

esa LokLF; vkSj lejlrk vFkkZr lkeatL; dks ,d leku ekuk x;k gSA izkphu 

Hkkjrh; vkSj fofHkUu “kkL=ksa esa Hkh LokLF; ls lacaf/kr fofHkUu dFku mYysf[kr gS 

vFkkZr~ losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;% dh ckr dgha x;h gSA “kkjhfjd 

larqyu esa tc vlarqyu dh fLFkfr fufeZr gksrh gS ftls jksx ;k chekjh dk dkj.k 

ekuk tkrk gS blh larqyu dks cuk;s j[kuk LokLF; dks mRre LokLF; ds :Ik esa 

ifjyf{kr djrk gSA LokLF; dks vyx&vyx fo)kuksa vkSj laxBu us fofHkUu izdkj 

ls ifjHkkf’kr fd;s gS & 

vkDlQksMZ “kCndks’k ds vuqlkj & ^^ru vkSj eu dh ml etcwr fLFkfr dks LokLF; 

dgk x;k gS ftlesa O;fDr vius dk;kZsa dks fof/kor vkSj l{kerk ls lEiUu djsaA** 

WHO ds vuqlkj & ^^LokLF; u dsoy O;kf/k;ksa rFkk nqcZyrkvksa dh vuqifLFkfr gS 

cfYd “kkjhfjd ekufld rFkk lkekftd dY;k.k dh laiw.kZ voLFkk Hkh gSA** 
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vk;qosZn ds vuqlkj & ^^”kjhj dh og fLFkfr gS ] ftlesa blds lHkh dk;Z fcuk 

fdlh dfBukbZ ds dq”kyrk ls fd;s tkrs gSaA** 

 LokLF; dk laca/k fofHkUu vk;keksa ls gS ftlesa “kkjhfjd LokLF;] ekufld] 

lkekftd] vk/;kfRed] HkkoukRed ,oa O;kolkf;d ls lacaf/kr gSA  

 orZeku esa Hkkjr dh tula[;k fo”kky vkSj foLr̀r :Ik /kkj.k dj pqdh gS 

ftlesa tula[;k dk cgqc cM+k Hkkx fdlh u fdlh jksx ls vFkkZr chekfj;ksa ls 

xzflr gSA dksbZ Hkh ns”k rHkh fodflr vkSj lH; ns”k cu ldrk gS tc ml ns”k 

ds cPps] ;qok] izkS<+ vkSj o`) vFkkZr lHkh oxZ ds yksx LoLFk gksaA  

 vke turk dh vf/kdrk] fuokl dh deh] LoPN ty dh leL;k] 

HkkSfrdoknh fopkj/kkjk] u”kk ds {ks= esa o`f)] vlarqfyr thou “kSyh] la;qDr ifjokj 

dk fu?kVu] ,dkdh thou] vdsysiu ds dkj.k uhjl thou] ;qokvksa esa izfrLi/kkZ] 

ekufld ruko] HkkSfrd oLrqvksa dh laxzg djus dh rhoz bPNk vFkkZr iwathoknh 

fopkj/kkjk bR;kfn us O;fDr LokLF; Lrj esa fxjkoV yk;k gSA vLoLFkrk dh fLFkfr 

lekt esa mRiknu] dk;Z esa vojks/k mRiUu djrk gS ftlls ns”k dh izxfr esa 

vfujarjrk vkus yxrh gSA O;fDr dk LokLF; nks ifjfLFkfr;ksa dk lexz gS izFke 

O;fDr dk vkarfjd Ik;kZoj.k rFKk nwljk og Ik;kZoj.k ftlesa O;fDr fuokl djrk 

gS bu nksuksa ds vUr%dj.k ls O;fDr dh LokLF; fLFkfr dk fu/kkZj.k gksrk gSA O;fDr 

ds LokLF; esa fujarjrk ges”kk fon~;eku jgrh gS dHkh ;g fujarjrk mPp LokLF; 

fLFkfr rks dHkh fuEu LOkkLF; fLFkfr dks iznf”kZr djrh gSA  

“kks/k v/;;u ds mn~ns”; %& 

1- mRRkjnkrkvksa dh LokLF; laca/kh fLFkfr dks Kkr djukA 

2- mRrjnkrkvksa dh vLoLFkrk ds dkj.kksa dks Kkr djukA 

 

“kks/k izk:Ik %& 
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 izLrqr “kks/k i= esa fooj.kkRed@o.kZukRed “kks/k izk:Ik dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA 

v/;;u i)fr %& 

 “kks/k v/;;u esa v/;;u i)fr dks rhu Hkkxksa esa foHkDr dj izLrqr fd;k 

x;k gS & 

¼v½ v/;;u {ks+= & 

 vkjax jk;iqj ls 37 fd-eh- dh nwjh ij iwoZ fn”kk esa fLFkr gSA vkjax 

fodkl[k.M dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 903-69 oxZ fd-eh- gS ftlesa dqy xzkeksa dh 

la[;k 167 gSA ;gka dh dqy tula[;k 226445 gS ftlesa iq:’kksa dh la[;k 113924 

,oa efgykvksa dh la[;k 112521 gSA ;gka dh n”kdh; tula[;k o`f) 19-49 izfr”kr 

gS ,oa tula[;k ?kuRo 251 izfr O;fDr oxZ fd-eh- gSA L=h&iq:’k vuqikr ¼izfr 

gtkj iq:’kksa ij fL=;ksa dh la[;k½ 988 gSA v/;;u xzkeh.k {ks= ij vk/kkfjr gSA  

¼c½ mRRkjnkrkvksa dk p;u & 

 v/;;u {ks= esa dqy 250 mRrjnkrkvksa dk p;u mn~ns”;iw.kZ fun”kZu i)fr 

ls lekuqikfrd vk/kkj ij fd;k x;k gS ftlesa 125 iq:’k mRrjnkrk ,oa 125 

efgyk mRRkjnkrk,a lfEefyr gSA  

¼l½ rF; ladyu gsrq iz;qDr midj.k ,oa izfof/k & 

 izLrqr “kks/k i= esa rF;ksa ds ladyu gsrq lk{kkRdkj vuqlwph ,oa voyksdu 

izfof/k ds }kjk rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gS lkFk gh f}rh;d lzksrksa dk Hkh 

mi;ksx fd;k x;k gSA  

 

izkIr rF;ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa fo”ys’k.k %& 
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 izkIr rF;ksa dk oxhZdj.k Ik”pkr lkj.kh;u fd;k x;k rFkk lkj.kh ds ek/;e 

ls rF;ksa dk fo”ys’k.k Øec) :Ik ls djus ds rRi”pkr~ fu’d’kZ fudkyk x;k gSA  

leL;k dk izLrqrhdj.k & 

rkfydk Øekad&01 

mRrjnkrkvksa dh fyax laca/kh tkudkjh 

Øekad fyax vko`fRr Ikzfr”kr 

1 iq:’k 125 50 

2 Efgyk 125 50 

 ;ksx  250 100 

 

 

Rkkfydk Øekad 01 ls Kkr gksrk gS fd v/;;u gsrq dqy mRrjnkrkvksa esa 50 

izfr”kr iq:’k mRrjnkrk ,oa 50 izfr”kr efgyk mRrjnkrk,sa lfEefyr gSaA iq:’k 

,oa efgyk nksuksa mRrjnkrkvksa ds lfEefyr gksus ls v/;;u esa lw{e ,oa xgu 

tkudkjh izkIr gks ldsxhA 
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rkfydk Øekad&02 

mRrjnkrkvksa dh vk;q laca/kh tkudkjh 

Øekad vk;q vko`fRr Ikzfr”kr 

1 20&30 45 18-0 

2 30&40 63 25-2 

3 40&50 77 30-8 

4 50&60 41 16-4 

5 60 ls vf/kd 24 9-6 

 ;ksx  250 100 

 

 

Rkkfydk Øekad 02 ls Li’V gksrk gS fd dqy mRrjnkrkvksa esa 30-8 izfr”kr 

mRrjnkrk,a 40 ls 50 vk;q oxZ ds] 25-2 izfr”kr 30&40 vk;q oxZ ds] 20 ls 30 

vk;q oxZ ds 18 izfr”kr] 50&60 vk;q oxZ ds 16-4 izfr”kr ,oa 9-6 izfr”kr 60 ls 

vf/kd vk;q oxZ ds mRrjnkrk,a lfEefyr gSaA vr% v/;;u gsrq fofHkUu vk;q oxZ 

ds mRrjnkrk,a lfEefyr gSaA  

 

  

0

5

10

15

20

25

30

35

18

25.2

30.8

16.4

9.6

vk;q

20&30

30&40

40&50

50&60

60 ls vf/kd

Aalochan drishti

Volume 15, Issue 01, January/2025

ISSN NO :2455-4219

Page No:15



rkfydk Øekad&03 

mRrjnkrkvksa dh oSokfgd fLFkfr laca/kh tkudkjh 

Øekad oSokfgd fLFkfr vko`fRr Ikzfr”kr 

1 fookfgr 180 72-0 

2 vfookfgr  39 15-6 

3 rykd”kqnk 12 4-8 

4 fo/kqj@fo/kok 19 7-6 

 ;ksx  250 100 

 

 

mijksDr Rkkfydk Øekad 03 ls Kkr gksrk gS fd dqy mRrjnkrkvksa esa 72 izfr”kr 

mRrjnkrk,a fookfgr] 15-6 izfr”kr mRRkjnkrk,a sa vfookfgr] 7-6 izfr”kr mRrjnkrk,a 

fo/kok@fo/kqj] ,oa 4-8 izfr”kr mRrjnkrk,asa rykd”kqnk gSa bl rjg ls v/;;u gsrq 

fofHkUu oSokfgd fLFkfr laaca/kh mRrjnkrkvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 
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rkfydk Øekad&04 

mRrjnkrkvksa dh “kS{kf.kd fLFkfr laca/kh tkudkjh 

Øekad “kS{kf.kd fLFkfr vko`fRr Ikzfr”kr 

1 gkbZLdwy 32 12-8 

2 gk;j lsd.Mjh 36 14-4 

3 Lukrd @fMiyksek 111 44-4 

4 LukrdksRrj@ih-th-Mh-lh-,- 51 20-4 

5 fuj{kj 13 5-2 

6 vU; 07 2-8 

 ;ksx  250 100 

 

 

izLrqr Rkkfydk Øekad 04 ls Li’V gksrk gS fd 44-4 izfr”kr mRRjnkrkvksa dh 

“kS{kf.kd fLFkfr Lukrd@fMIyksek dh gS] 20-4 izfr”kr mRrjnkrk,aas LukrdksRrj ,oa 

ih-th-Mh-lh-,- dh f”k{kk izkIr fd; gSa] 14-4 izfr”kr gk;j lsd.Mjh] 12-8 izfr”kr 

gkbZLdwy] 5-2 izfr”kr fuj{kj ,oa 2-8 izfr”kr vU; f”k{kk tSls vkbZVhvkbZ fMIyksek 

,oa VhbZVh] chVhvkbZ dh f”k{kk izkIr gSA v/;;u gsrq fofHkUu “kS{kf.kd Lrj ds 

mRrjnkrkvksa ds lfEefyr gksus ls v/;;u dk mn~ns”; dh izkfIr gks ldsxhA 
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rkfydk Øekad&05 

mRrjnkrkvksa dh O;olk; laca/kh tkudkjh 

Øekad O;olk; vko`fRr Ikzfr”kr 

1 “kkldh; 63 25-2 

2 v)Z”kkldh; 15 6-0 

3 v”kkldh; 70 28-0 

4 nSfud osru Hkksxh 33 13-2 

5 csjkstxkj 49 19-6 

6 vU; 20 8-0 

 ;ksx  250 100 
 

 

Rkkfydk Øekad 05 mRrjnkrkvksa dh O;olk; laca/kh tkudkjh ls ;g Kkr gksrk gS 

fd dqy mRrjnkrkvksa esa 28 izfr”kr mRrjnkrk,a¡ v”kkldh; vFkkZr futh vkSj 

izkbosV lsDVj esa layXu gs] 25-2 izfr”kr “kkldh; lsok esa dk;Zjr] 13-2 izfr”kr 

nSfud osru Hkksxh gS] 6 izfr”kr mRrjnkrk,a¡ v)Z”kkldh; lsok esa dk;Zjr gSa] tcfd 

19-6 izfr”kr mRrjnkrk,a¡ vHkh Hkh csjkstxkj gSa] buesa ls vf/kdka”k mRrjnkrk,a¡ 20 

ls 30 vk;q oxZ ds gSa 8 izfr”kr mRrjnkrk,a¡ vU; dk;Z tSls& dHkh dk;Z rks dHkh 

[kkyh le; O;rhr djrs gSa] dqN mRrjnkrk,a¡ lIrkfgd ,oa dqN eghus esa dqN fn 

ugh dk;Z dj ikrs gSaA bu mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd geas vius vuqlkj dk;Z 

ugha fey ikrk gS ftl dkj.k dbZ ckj ge pkgdj Hkh dk;Z ugha dj ikrs gSaA 
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rkfydk Øekad&06 

mRrjnkrkvksa dh LokLF; laca/kh tkudkjh 

Øekad LokLF; vko`fRr Ikzfr”kr 

1 lkekU; 71 28-4 

2 cgqr vPNk 51 20-4 

3 [kjkc  93 37-2 

4 cgqr [kjkc 35 14-0 

 ;ksx  250 100 

 

 

izLrqr Rkkfydk Øekad 06 ls Li’V gksrk gS fd v/;;u gsrq dqy mRrjnkrkvksa esa 

37-2 izfr”kr mRrjnrkvksas dk LokLF; [kjkc gS vkSj 14 izfr”kr mRRkjnkrkvksa dk 

LokLF; cgqr gh [kjkc gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd 51-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

dh LokLF; fLFkfr vPNh ugha gSA buesa ls dqN u”kk ,oa tad QqM Hkkstu ds dkj.k 

dks izeq[k crk;k gSA  

 tcfd 28-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk LokLF; fLFkfr lkekU;] 20-4 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dh LokLF; fLFkfr cgqr vPNk gS vFkkZr 48-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

dk gh csgrj LokLF; fLFkfr gSA vk/ks ls vf/kd mRrjnkrk,¡ fdlh u fdlh 

LokLF;xr leL;kvksa ls xzflr gSA 
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rkfydk Øekad&07 

mRrjnkrkvksa dh LokLF;xr leL;kvksa ds dkj.k fo’k;d tkudkjh 

Øekad dkj.k vko`fRr Ikzfr”kr 

1 vlarqfyr thou”kSyh 44 17-6 

2 ekufld ruko 55 22-0 

3 ikfjokfjd dkj.k 39 15-6 

4 tkx:drk dh deh 31 12-4 

5 Lo;a ds izfr ykijokgh 25 10-0 

6 fcekjh 35 14-0 

7 vkfFkZd deh 21 8-4 

 ;ksx  250 100 
 

 

mijksDr Rkkfydk Øekad 07 esa mRRkjnkrkvksa dh LokLF; laca/kh dkj.kksa ls ;g Li’V 

gksrk gS fd lcls vf/kd 22 izfr”kr mRrjnkrkvkss dk LokLF; laaca/kh leL;kvksa dk 

izeq[k dkj.k ekufld ruko dks crk;k gS buesa ls vf/kdka”k mRRknkrk,¡ vHkh Hkh 

v/;;ujr gS] izfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh dj jgs gSa rsk dqN csjkstxkjh ds dkj.k 

ekufld ruko ysrs gS lkFk gh dqN ikfjokfjd dkj.kksa ls ekufld ruko ysrs gSaA 

17-6 izfr”kr mRRkjnkrk,a vlarqfyr thou “kSyh] 15-6 izfr”kr ikfjokfjd dkj.k] 

14 izfr”kr fcekjh] 12-4 izfr”kr mRRkjnkrk,a tkx:drk dh deh] 10 izfr”kr 

mRRkjnkrkvksa us Lo;a ds izfr ykijokgh rFkk dsoy 8-4 izfr”kr mRRkjnkrkvksa us 

vkfFkZd deh dks LokLF; laca/kh leL;kvksa ds dkj.kksa ds fy;s izeq[k crk;k gSA  
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 mijksDr o.kZu ls ;g Li’V gksrk gS fd orZeku esa LokLF; laca/kh leL;kvksa 

ls fofHkUu vk;q oxZ ds tks f”kf{kr Hkh gS vkSj ftudh vkfFkZd fLFkfr Hkh vPNh gksus 

ds Ik”pkr Hkh vLoLFk gS ;g lekt ds fy;s ,d fpaaruh; gSA v/;;u ls Li’V 

gksrk gS fd vkt Hkh yksx vius LokLF; ds izfr iwjh rjg tkx:d vkSj lrdZ ugha 

gSA u;h ih<+h vlarqfyr thou “kSyh ls xzflr gSA lekt ,d iw.kZ fodflr vkSj 

LoLFk lekt rFkh fufeZr gks ldsxk tc ml lekt ds lHkh lnL; LoLFk gksaxsA  

 orZeku esa LokLF; fpfdRlk laca/kh lqfo/kkvksa ds miyC/k gkssus ds lkFk gh 

le;&le; ij LokLF; laca/kh tkx:drk dk;ZØe Hkh jkT; vkSj dsUnz ljdkj 

}kjk pyk;s tkrs gSaA bu dk;ZØeksa dh vkSj vf/kd c<+kok nsus dh vko”;drk gS 

ftlls lekt dk izR;sd vk;q dk O;fDr LoLFk gks ldsA  

laq>ko & 

1- “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed LokLF; ds lkFk gh lkekftd LokLF; dks 

Hkh lqn`<+ cukuk pkfg;sA 

2- izR;sd vk;q oxZ ds fy;s vuq”kkflr thou “kSyh dk ikyu gksuk pkfg,A 

3- LokLF;dj Hkkstu ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus 

okyh phtksa dk vf/kd lsou djuk pkfg,A 

4- Uk”kk dks lekt ls lekIr djuk gksxkA  

5- lkoZtfud LokLF; f”k{kk ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 

6- ;ksx ,oa O;k;ke dks fnup;kZ esa vo”; “kkfey djuk pkfg;sA 

7- LokLF; f”k{kk esa vkSj vf/kd o`f) djuk pkfg,A 
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