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सारांश- 

सामािजक चेतना समाज और देश कȧ पǐरिèथǓतयɉ को समझनɅ और उनका 

मãूयांकन करने वालȣ शिÈत का नाम है । सामािजक चेतना के कारण हȣ हम देश 

कȧ पǐरिèथǓतयɉ को समझत ेहै, उन पǐरिèथǓतयɉ पर ͪवचार करते है ।चेतना एक 

ऐसी अनुभǓूत है िजसमɅ åयिÈत और उसकȧ ͩĐयाशलता का अÚययन ͩकया 

जाता है । समाज मɅ Ǔनवास कर रहे åयिÈतयɉ कȧ मानͧसक ĤǓतͩĐया के 

फलèवǾप हȣ समािजक चेतना का ͪवकास होता है । हǐरवंश राय बÍचन ने  

साǑह×य मɅ अनुवाद,आ×मकथा, ǓनबÛध, याğावतृ, कहानी, संèमरण, रेखाͬचğ, 

वाता[ लेखन, व ǐरपोताज[ पर अपनी कलम चलायी थी । साधारण पाठक एवं 

Įोताओं के ͧलए बÍचन एक कͪव हȣ है । उनके साǑह×य मɅ  आवæयकता पर बल, 

नारȣ-धारणा, धम[ Ǔनरपे¢ता, ǑहÛद-ूमुिèलम एकता पर बल, देश-Ĥेम, èवदेशी 
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भावना ,शोषण का ͪवरोध, गौरवपूण[ इǓतहास, ǾǑढ़यɉ का ͪवरोध आǑद ͪवषयɉ पर 

Ĥकाश डाला है ।  

 धाͧम[क कɪटरता ǾǑढ़वाद, अंधͪवæवास, और साàĤदाǓयकता,असǑहçणुता, 

आǑद ͪवषय िजन पर ǑहÛदȣ कͪवता  मɅ आǑद आǑद काल से हȣ åयंग ͧलखा जाता 

रहा है । नåय छायावाǑदयɉ मɅ भी बÍचन ने भी इन ͪवषयɉ पर लेखनी चलाई तथा 

ये इनके ͪĤय ͪवषय रहɅ है । åयिÈत जब सामािजकता के आदश[ रंग मɅ रंग जाता 

है । तो उसमɅ èवदेश Ĥेम का रंग चढ़ जाता है  । सÍचे देश Ĥेम मɅ ईçया[ वैमनèय 

राग ɮवैष  सब से मÈुत होकर åयिÈत संमाग[ का पͬथक बन जाता है ।  देश कȧ 

राçĚȣय  जागǓृत एकता और अखÖडता के ͧलए कͪव समाज मɅ आपसी मेलजोज 

एकता पर जोर Ǒदया है । 

 

मूल शÞद- 

èवÍछÛदतावाद,भंͬगमा ,अͧभåयिÈत,धम[ Ǔनरपे¢ता, साàĤदाǓयकता, दाय-

उपाय, टोटके-टामन आǑद । 

 

 

मनुçय सामािजक Ĥाणी है । समाज मɅ रहकर हȣ साǑह×यकार अपने 

अनुभवɉ को संकͧलत करता है । उसको साǑह×य के ɮवारा अͧभåयÈत करता है । 

साǑह×य को समाज का ĤǓतǒबàब कहा जा सकता है । समाज मɅ 

समािजक,आͬथ[क, राजनैǓतक पǐरवत[न होते रहत े है । उसका Ĥभाव त×कालȣन 
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साǑह×य पर पड़ता है । साǑह×य, समाज, और åयिÈत का परèपर संबंध होता है । 

साǑह×य मानव समाज के त×कालȣन वण[न कȧ एक सशÈत कला है । साǑह×य 

मनुçय जाǓत के सामािजक संबंधɉ को मजबूत करता है । साǑह×य जहां एक ओर 

समाज कȧ गǓतͪवͬधयɉ से Ĥभाͪवत रहता है, दसूरȣ ओर समाज को नई Ĥेरणा, 

नये ͪवचार और नये आदश[ Ĥदान करता है।  एक साǑह×यकार जन चेतना और 

सामािजक चेतना ɮवारा राजनीǓत को Ĥभाͪवत करता है । साǑह×यकार 

त×कालȣन पǐरिèथǓतयɉ कȧ अनुभǓूत Ēहण कर राजनीǓत को समाज से जोड़कर 

चेतना युÈत रखता है । 

ǑहÛदȣ साǑह×य के अÛतग[त èवÍछÛदतावाद कȧ नयी भंͬ गमा व Ǿप कȧ 

अͧभåयिÈत कȧ गई है । इस युग के Ĥव[तक कͪव हǐरवंश राय बÍचन के साǑह×य 

से मानी जाती है । बÍचन जी कȧ èवÍछÛदतावादȣ कͪवयɉ मɅ सव[Įेçठ èथान 

माना जाता है । हǐरवंश राय बÍचन ने  साǑह×य मɅ अनुवाद,आ×मकथा, ǓनबÛध, 

याğावतृ, कहानी, सèंमरण, रेखाͬचğ, वाता[ लेखन, व ǐरपोताज[ पर अपनी कलम 

चलायी थी । साधारण पाठक एवं Įोताओं के ͧलए बÍचन एक कͪव हȣ है । 

डॉ0èनेह लता के अनुसार-‘‘åयिÈत का सबसे बड़ा आकष[ण केÛġ èवयं åयिÈत हȣ 

है । साǑह×य मɅ åयिÈत का हȣ अÚययन होता है । साǑह×य और åयिÈत के जीवन 

मɅ ǒबàब ĤǓतǒबàब का भाव का संबंध है । åयिÈत के जीवन कȧ Ĥेरणा हȣ साǑह×य 

कȧ Ĥेरणा होती है । åयिÈत के जीवन का जǑटल इǓतहास हȣ साǑह×य का मÉुय 

ͪवषय होता है । Ĥ×येक मनुçय मɅ आ×माͧभåयिÈत कȧ ĤवǓृत ͪवɮयमान होती है, 
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अथा[त वह अपने भावɉ को Ĥकाͧशत ͩकये ǒबना नहȣं रह सकता । यǑह 

आ×माͧभåयिÈत उसकȧ समािजकता का मूल है ।’’1  

         िजस Ĥकार महासागर धरती को अपने आगोश मɅ लेकर उसकȧ समèत 

संरचनाओं का संसार के ͧमलवाता है । ठȤक उसी Ĥकार हǐरवंश राय बÍचन का 

साǑह×य मानव संतान और उसके समाज मɅ åयाÜत समèत Ĥकार कȧ 

ͪवड़àबनाओं, आड़àबरɉ और समèयाओ ंकȧ पोल खोलता है । बÍचन जी ने अपनी 

रचना ‘Èया भूलुं Èया याद कǾं, नीड़ का Ǔनमा[ण ͩफर, बसेरे से दरू, दशɮवार से 

सोपान तक, मɅ जो आ×मकथा Ĥèततु कȧ है, वो उनके जीवन के चार अÚयाय है । 

उÛहोनɅ आ×मकथा व गɮय साǑह×य मɅ समाज व सामािजक  चेतना पर जो लकȧर 

खीचीं है वो जागǾकता और चेतना, मनुçय और मानव के ͧलए आधार èतàभ 

बनकर सामने आया है । उनके साǑह×य मɅ  आवæयकता पर बल, नारȣ-धारणा, 

धम[ Ǔनरपे¢ता, ǑहÛद-ूमुिèलम एकता पर बल, देश-Ĥेम, èवदेशी भावना ,शोषण 

का ͪवरोध, गौरवपूण[ इǓतहास, ǾǑढ़यɉ का ͪवरोध आǑद ͪवषयɉ पर Ĥकाश डाला है 

। पुçपा भारती के अनुसार-‘‘गɮय यǑद कͪवयɉ कȧ कसौटȣ है तो Ǔनःसंदेह बÍचन 

अपने गɮय मɅ भी कͪव होने का Ĥमाण देती है । उनके साǑह×य का मãूयांकन 

उनके गɮय कȧ उपे¢ा करके नहȣं ͩकया जा सकता है ।’’2 

साǑह×यकार िजस समाज मɅ जÛम लेता है उसी समाज कȧ ĤǓतǓनͬध×व करता है । 

िजस सामािजक वातावरण मɅ उसका जÛम होता है । उसी समाज मɅ उसका 

सàपूण[ ͪवकास होता है । डॉ0 नरेÛġ देव वमा[ के अनुसार-‘‘बÍचन का काåय 

अतिृÜत के बोध और उसकȧ मनोमयी का काåय है । असल मɅ बÍचन िजस युग 
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और समाज मɅ पैदा होते है वो जज[र अनैǓतकता और अंधͪवæवासɉ से Ēèत 

सामािजकता का युग है । यह एक ऐसा यं◌ुग है जहा ंअतिृÜत कȧ बात करना 

गुनाह समझा जाता है, और अचेतन कȧ उप×यकाओ ंमɅ ͪवचरण करने के काय[ को 

नैǓतक èखलने कȧ स£ंा दȣ जाती है । बÍचन के आरिàभक काåय ने ǾǑढ़Ēèत 

समाज के एक कौने को झकझोर Ǒदया था और वो कौना बÍचन के उɮगारɉ को 

अनैǓतक और अæलȣल कहने से भी नहȣं चूका था ।’’3 धाͧम[क कɪटरता ǾǑढ़वाद, 

अंधͪवæवास, और साàĤदाǓयकता,असǑहçणुता, आǑद ͪवषय िजन पर ǑहÛदȣ 

कͪवता  मɅ आǑद आǑद काल से हȣ åयंग ͧलखा जाता रहा है । नåय छायावाǑदयɉ मɅ 

भी बÍचन ने भी इन ͪवषयɉ पर लेखनी चलाई तथा ये इनके ͪĤय ͪवषय रहɅ है । 

अǓनल राकेश के अनुसार-‘‘बÍचन के सामािजक åयंग,सामािजक ǾǑढ़यɉ या 

दͩकया नूसी माÛयताओं के ͪवǾɮव न होकर Ĥाचीन मãूयɉ के ͪवघटन से उ×पÛन 

िèथǓतयɉ पर केिÛġत है ।वह अनुभव करते है ͩक बदलाव तजेी से आ रहा है और 

यह भी जानते है ͩक इस अǓत¢ण और दाǾण यथाथ[ का सामना करना हȣ होगा 

।’’4 हǐरवंश राय बÍचन का युग संदेह का युग था । उनके पǐरवार के सदèय  

सामािजक और राजनैǓतक ͩĐयाकलापɉ को संदेह कȧ Ǻिçट से देखते है । धाͧम[क 

कɪटरता ǾǑढ़वाद, अंधͪवæवास, और साàĤदाǓयकता,असǑहçणुता, आǑद ͪवषयɉ 

पर ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ कुछ न कुछ ͧलखा जाता रहा है । हǐरवंश राय ने धाͧम[क 

ǾǑढ़यɉ और पाखÖडɉ पर åयंग कर तीखे Ĥहार ͩकये । इनका ͪवरोध उÛहोनɅ 

बचपन से हȣ ͩकया था । उÛहɉनɅ अपने चाचा  मोहन के बारे मɅ ͧलखा है-‘‘ͪवचारɉ से 

वे ǾǑढ़वादȣ, ǾǑढ़यɉ के पुजारȣ नहȣं, ǾǑढ़यɉ के गुलाम थे । पुरानी रȣǓत-नीǓत, रèम 
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ǐरवाज, रहन सहन मɅ  ͩकसी तरह का पǐरवत[न उÛहɅ सहन नहȣं था । आगे चलकर 

उनकȧ मेरȣ कई टÈकरɅ हुई ।’’5 इससे èपçट है ͩक बÍचन जी ने ǾǑढ़यɉ और 

धाͧम[क पाखंडɉ ,आडàबरɉ का ͪवरोध कर इनकɉ समाज से इÛहɅ हटाने हेतु Ĥेरणा 

Ĥदान कȧ । 

बÍचन ने ͧलखा है ͩक -‘‘हमारे पǐरवार मɅ Ĥथा थी ͩक लड़कɉ का पहला बाल 

ͪवÚयांचल कȧ देवी के सम¢ उतरवाया जाता था । एक बकरे कȧ बͧल दȣ जाती थी 

।’’6 हǐरवंश राय ने समाज कȧ इन घृͨ णत Ĥथाओं और धमा[ड़àबरɉ का ͪवरोध 

ͩकया तथा समाज मɅ जागǓृत का अलख जगाया । उÛहोनɅ इन अंधͪवæवासɉ और 

पाखंडɉ के बारे मɅ ͧलखा है-‘‘पुरानी लȣकɉ को पीटने मɅ मेरा ͪवæवास न रह गया था 

।’’7 बÍचन के समय समाज मɅ म×ृयुभोज कȧ Ĥथा Ĥचͧलत थी । िजनके बारे मɅ 

उÛहोनɅ ͧलखा है ͩक-‘‘पुराणपंथी पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ से चले आये रȣǓत-ǐरवाजɉ के 

ͧशकंचɉ मɅ जकड़ ेǓनध[न ǑहÛद ूके घर मौत उसकȧ तबाहȣ कȧ भͪवçयवाणी करती 

हुई आती है ।’’8 बÍचन ने अपने पǐरवार मɅ Ĥचͧलत अंधͪवæवासɉ व पाखÖडɉ का 

वण[न अपने साǑह×य के अÛतग[त ͩकया है -‘‘मेरे होने और जीने के ͧलए मेरȣ माता 

ने और भी बहुत से दाय-उपाय, टोटके-टामन आǑद ͩकये ।’’9 साथ हȣ ‘‘अपने घर 

मɅ ͩकसी कȧ ईमारȣ बीमारȣ मɅ वɅ वैɮय हकȧम कȧ दवा के साथ , खर-खोदवा, 

आझाई, झाड़-फंूक, सब एक साथ करवाती थी ।’’10 

बÍचन ɮवारा साǑह×य लेखन से पहले हȣ धम[ के ĤǓत अͪवæवास Ĥदͧश[त ͩकया 

गया था । उनके ɮवारा सनातन धम[ मɅ åयाÜत ǾǑढ़यɉ, मुख[ताओ ंऔर ͪवसंगǓतयɉ 

पर अपने शÞदɉ के ɮवारा åयंग कȧ धार तजे कȧ है । उÛहोनɅ धम[ के बारे मɅ ͧलखा है 
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-‘‘मैने Ǔनम[मता से सोचा, तथाकͬथत धम[ Ĥेम कȧ शत[ नहȣं पर Ĥेम-पǐरणǓत मɅ 

एक धम[ बाधा हो तो उसे छोड़ दसूरे को अपनान ेमɅ कोई हज[ नहȣं । तथाकͬथत 

धमɟ को मɇ Èया मह×व देता था , यह बहुत साफ -साफ और और बहुत बार मेरे 

पंिÈतयɉ मɅ åयÈत हो चुका था-‘धम[ ĒÛथ सब जला चुकȧ है िजसके अÛतर 

Ïवाला ’आǑद । मेरा मानव धम[ अिÊनपरȣ¢ा पर था । मɇ एक धम[ के ĤǓत 

अपनापन और दसूरे के ĤǓत परायापन कैसे बरत सकता था । या तो दोनɉ को मɇ 

समान मह×व देता या दोनɉ का समान नगÖय समझता था । सच कहंू  तो अपने 

Ĥेम धम[ के सम¢ मैनɅ दोनɉ को मह×वहȣन समझा ।’’11 

हǐरवंश राय बÍचन ने ǑहÛद ूधम[ कȧ अंध माÛयताओं का खÖडन ͩकया है । उनके 

शÞदɉ मɅ ‘‘ हम ǑहÛद ूपूव[जÛम और पæचात जÛम को सèंकारतः èवीकार कर लेते 

है । सबूत कभी -कभार हम पाते है तो ͩकसी-ͩकसी कȧ पूव[जÛमɉ कȧ èमǓृतयɉ मɅ 

Ïयादा शत-ĤǓतशत स×य नहȣं होती और शत-ĤǓतशत ͧसɮध भी नहȣं होती ।’’12 

मानव ͪवचारɉ और भावनाओं का जÛमदाता है । समाज मɅ åयाÜत सभी Ĥकार कȧ 

समèयाओ ं से वह Ĥभाͪवत होता है । åयिÈत को ĤाÜत सामािजक वातावरण से 

उसका चǐरğ बनता और ǒबगड़ता दोनɉ है । साǑह×यकार िजस समाज मɅ पैदा होता 

है वह उसी समाज का ĤǓतǓनͬध×व करता है । बÍचन के साǑह×य कȧ मूलधारा 

उनके åयिÈतगत जीवन के उतार चढ़ाव से Ĥेǐरत है ,उÛहोनɅ सामािजक दाǓय×वɉ 

को युगानुसार èवर Ǒदया है । 

भारतीय समाज मɅ चेतना और जागǓृत लानɅ के ͧलए दͧलतɉ के ĤǓत सहानुभǓूत 

åयÈत करते हुए कहा है ͩक-‘‘मɇ सोचने लगा हंू ͩक अछूतɉ के साथ या उनके हाथ 
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का खाना -पीना अथवा उनके ͧलए मǑंदरɉ का ɮवार खोल देना Ǿमानी 

औपचाǐरकताएं अथवा Ĥदश[न है । समाज मɅ उनको अपना यथोͬचत èथान तब 

ͧमलेगा जब उनमɅ ͧश¢ा का åयापक Ĥचार हो और उनका आͬथ[क èतर उपर उठे । 

साथ हȣ जाǓत कȧ Įृंखला को उपर से नीचे तक टूटना या Ǒढला होना पड़गेा । एक 

छोटा सा कदम इसके ͧलए उठाया जा सकता है ͩक लोग अपने नाम के पीछे जाǓत 

का संकेत करना बंद कर दɅ ।’’13 नारȣ चेतना बÍचन जी कȧ राçĚȣयता का 

मह×वपूण[ भाग है । इनके समय मɅ समाज मɅ नारȣ कȧ िèथǓत अÍछȤ नहȣं थी । 

बÍचन के अनुसार-‘‘उन Ǒदनɉ कȧ Ĥचͧलत कुĤथाओ ंके अनुसार ǑहÛद ूपǐरवार मɅ 

ͪवधवा कȧ जैसी उपे¢ा ददु[शा कȧ जाती थी ।’’14 उपरोÈत वाÈयɉ से पता चलता है 

ͩक उस समय ǑहÛद ूधम[ मɅ ͪवधवाओ ंका जीवन नरकȧय था उसे हमेशा हȣ समाज 

मɅ उपे¢ा, घणृा, Ĥताड़ना का ͧशकार होना पड़ता था । समाज मɅ लड़के और लड़कȧ 

के मÚय भेदभाव था, लड़को को हर काय[ मɅ Ĥाथͧमकता दȣ जाती थी । इसका पता 

बÍचन के एक लेख से चलता है-‘‘दादȣ ने वहȣं पर मानता मानी ͩक अगर साल के 

अÛदर उनको लड़का होगा तो वो भुईयां रानी कȧ सात पǐरĐमा करɅगी,उनको सात 

चुनरȣ चढ़ाएंगी ।’’15 सèंकृǓत एक देश ͪवशषे कȧ उपज होती है । उसका संबध 

देश के भौǓतक वातावरण या उसमɅ पाͧलत पोͪषत ͪवचारɉ मɅ होता है । स×यकेतु 

ͪवɮयालकंार का अवधारणा है-‘‘ͬचतंन ɮवारा अपने जीवन को सÛुदर और 

कãयाणम बनाने के ͧलए मनुçय जो Ĥय×न करता है उसका पǐरणाम सèंकृǓत के 

Ǿप मɅ ĤाÜत होता है ।’’16  बÍचन युग मɅ पǐरिèथǓतया ंǑहÛद-ूमुिèलम एकता के 

ͨखलाफ थी । ͪवदेशी सƣा इन दोनɉ सàĤदायɉ को लड़ाकर अपने लêयपǓूत [ मɅ 
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शाͧमल थी । उÛहɉने ͧलखा है -‘‘पािÈèतान के ͧलए मुिèलम लȣग का आÛदोलन 

जोर पकड़ता जाता था । शहर मɅ आये Ǒदन ǑहÛद-ूमुिèलम दंग ेहोते थे। ’’17 

åयिÈत जब सामािजकता के आदश[ रंग मɅ रंग जाता है । तो उसमɅ èवदेश Ĥेम का 

रंग चढ़ जाता है  । सÍचे देश Ĥेम मɅ ईçया[ वैमनèय राग ɮवैष  सब से मÈुत होकर 

åयिÈत संमाग[ का पͬथक बन जाता है ।  देश कȧ राçĚȣय  जागǓृत एकता और 

अखÖडता के ͧलए कͪव समाज मɅ आपसी मेलजोज एकता पर जोर Ǒदया है । 

बÍचन युग मɅ पǐरवार से लेकर समाज मɅ अंधͪवæवास, पाखÖड, आडàबरता का 

बोल बाला था । बÍचन ने त×कालȣन समाज कȧ पǐरिèथǓतयɉ को समझत े हुए 

अपने साǑह×य के ɮवारा जोर -सोर से समािजक चेतना जागतृ करने का काय[ 

ͩकया । उनको लेगने वाल सभी अनुͬचत बातɉ को खÖडन कर समाज को एक नई 

ͪवचारधारा से जोड़ने का Ĥयास ͩकया था । 
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