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नगनु सतं  क  वाणी मानव क यान क  ि ट स ेधा मक वचार  एव ंअनभुू तय  का काशन करती ह वैसे 
वकोचार  एव ंअनभुू तय  को ह द  भाषा के उ व से पहले ह  चार म था। नवीं शता द  म बौ  स ो ने जो रचनाए ँ
तुत क  उनम व ायन तथा सहजयान संबधंी सं दा यक वचार  एव ंसाधनाओ ं के रचनाओ ं के साथ-साथ अ य 

सं दाय के वचार  का चार मलता है। उसके बाद नाथपथंी तथा जैन मु नय  क  जो बा नया ँ मलती गयी। बौ  ने 
भगवान को अपने रचनाओ ंम अपने वचन  म थान दया वह ं नाथपं थय  ने भगवान क  प का और भगवान क  
त ठा का चार क या। जब ह द  का वकास हुआ तब पूवव त सा ह य का भाव अ नवाय था। इस लए ह द  के 

आ दकाल म दोहे के सहारे जो रचनाए ँर चगई उनम अ धकांश रचनाऐ ंउपदेशपरक और नी तपरक ह  ह। इन दोह  म 
उस समय क  यथा, भगवान क  ाथना, मनु य के जीवन म होने वाले उतार चडाव  को अपने पद  के सहारे सुधार 
कर लोग  को सह  माग दखाने क  को शश क  गई है।    

प हवी शता द  के उ तराध स ेसतंपरंपरा का अ व मानना चा हए। इन सतं  क  बा नय  म वचार वा य का 
वर मुख रहा वैषण्व धम के धान आचाय रामानजु, नवंाक तथा म व व म क  बारहवी ंएव ंतेरहवी ंशती म हुए। 

इनके मा यम से भि त क  एक वेगवती धारा का उ व हुआ। इन आचाय  ने थान यी पर जो भा य ततु कया, 
भि त के वकास म उनका मखु योग है। गोरखनाथ स ेचम कार धान योगमाग के चार से भि त के माग म कुछ 
बाधा आव य उपि थत हुई, िजसक  ओर गो वामी तलुसीदास ने संकेत भी कया है:  

 गोरख जगायो जोग भग त भगायो लोग।  
सं तो का का य दश 
सा ह य जीवन का ससुंकृत एव ं सा य प है। सा ह य का आधार मानव जीवन है। सा ह य जीवन क  

आलोचना एव ं माणद ड है। सा ह य जन जीवन एव ं समाज का उ नायक है। सा ह य का जनता के त महान 
उ तरदा य व है। सा ह य का योजन एव ंजीवन का योजन अथवा उनके अं तम  म पर पर संबधं है।  

सा ह य के योजन के वषय म मतभेद है।  
१. आचाय म मट के अनुसार यश, य, यवहार ान, द:ुखनाशा द का य रचना के मलू योग जन है।१ 
२. भामह के मत स ेका य धम स ेका य धम, अथ, काम और मो  क  ि त का साधन है।२  
३. सा ह य दपणकर-भामह के ततु कथन से पूणतया सहमत है।३ 
४. ि पनगान (पा चा य लेखक) के मत के अनसुार का य का उ े य श ा एव ंआनंद देने नह  ंहै, वरन 

उसका ल  है अ भ यि त।४ 
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५. ेडले के अनसुार का य वय ंअपना सा य है, वह धम, सं कृ त औए श ा आ द का साधन नह  ंहै।५ 
भारतीय एव ंपा या य व वान  के का यदश  एव ंका य योजन  का अ यन करने पर ात होता है क 

ह द  के सतं क वय  म स े कसी ने उपयु त आदश  एव ं योजन  म स ेएक को भी नह ं वीकार कया। सतं  के 
का य स े प ट है क उ ह लौ कक ऐ वय एव ंयश क  लालसा नह  थी। सतं  का का य इस बात का माण है क 
उ ह ने का य का कोई आदश नह ं हण कया। का य शा , छंद, पगल आ द के नयम  का न उ ह ने अ ययन 
कया था, न इन सब के त कोई आ था थी।  

देश क  राजनैtइक एव ं ऐ तहा सक प रि थ तय  के फल व प देश का सा ह य येक यगु म नवीन प 
गर्हण करता गया। स -का य से लेकर सतं का य तक ह द  सा ह य क  धारा अनेक बार एक नवीन दशा क  ओर 
वा हत हुई। ह द  क वता के आ द काल से सतं का य तक क वता म दो वशेष वृ तया ँउपल ध होती है। थम 
विृ त है धा मकता और वतीय चारण विृ त है। अत: इस संपूण का य का आदश धा मकता तथा वीर  एव ंसामतं  

क  शंसा और उसका कला वषयक आदश सं कृत का य तथा सं कृत का य शा  है। 
स द यगु सन ७६०-१३०० ई तक माना जाता है। इ तहा कार  ने इसे ह द  का य का आ द युग माना है। 

इ तहा कार  ने इस े ह द  का य का आ द-काल माना है। स  के का य को देखन ेसे कट होता है क उनके वचार 
म का य शा  वषयक कोई प ट चचार नह  ंथा। इन क वय  क  जो वचार थ ेआगे जाकर वह ं का य का प 
हण करता है। आमा य भाषा म रह यानभुू त क  अ भ यि त, योग याओ ं का वणन एव ं बा याड बर  क  

आलोचना करके धम सहज व प क  अ भ यि त ह  इन स  का उ े य था। इस म मुख वय भ ूलोक-भाषा को 
का य के लए वशेष उपयोगी मानत ेहै। इस ि ट स ेक व का भाषा वषयक यह का यादश मह वपूण है- 

“अ खार-वास-जलोह मणोहर। सयुल कार-छंद-म छेहर॥ 
द ह समास-पावाहा-वं कय। स य-पु लणा-लं कय॥ 
देसी-भासा-उभय-तडु जल। क व दु कर-घण-स - सलायल॥ 
अ थ-बहल-क लोला ण वय। आसा-सय सम ऊह-प र य॥ 
राम-कहा स र एंह सोहतीं।….६ 
अथात अ र िजस म मनोहर ज क है, सुंदर अलकंार, छंद मछ लया ँह; द घ समास बं कम जल वाह है। 

सं कृत- कृत के पु लन वने हुए है; देशी भाषा के दो उ वल तट है; क वय  के हेत ुदु कर घने श द  का सलातल है। 
अनेक अथ वाल  क लोल ह, सौकड  आशाओ ंके समान तरंग उठती है; राम-कथा क  स रता इस कार शो भत है।  

उपयु त उ रण से इस बात के पोषक ह क वयभं ूसं कृत महाका य  के का यादश के पालक थे। वयंभू के 
अनसुार सकु व वह ं है जो अपनी भाषाम का य रचना करे 

 “कइ आि य अणेअ-भेअ भ रया। 
जे सयुण सहस ह ंआय रया॥७ 

स  का लन क वय  म पु पदंत, अ दरुहमान, ब बर, अ ात क व आ द ने जनता क  दशा, गर बी, अकाल 
आ द का भी वणन कया है। इसस े ात होता है क इन क वय  ने का य को जीवन के लए योजनीय माना था। इस 
कार सहज सरल शैल  म आड बर र हत ढंग स े वभावनाओ ंक  देशी भाषा म अ भ यि त ह  स -जैन क वय  का 

का यदश था।  इसी कार अनेक थल  पर क वय  क  बानी, साखी के लेखक, थंो के रव यता को स मा नत यि त 
नह  ंमना है। क व के अनुसार ये वत: म म पड े हुए जीव ह और म के चारक है। इसस े प ट है क ’नाथ 
सं दाय के योगी’ ने का य को उ च कला नह  ंमाना है। 
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श द  के योग क  कला एव ंकौशल तथा माधयु तो व याप त क  क वता म उप द होता है। व याप त क  

का य रचना का आदश ेम एव ं ृंगार है। इ ह ने अपने आ यदाताओ ं को स न करन े के लए का य लखा। 
व याप त का एक पद इस कार है:-  

“सकल पाप कला प र यु त 
सुक व व याप तकृत तु त 
तो षते शव सहं भूप त, ८   
शु  सा हि यक ि ट स े व याप त ने अपनी पदावल  क  रचना क । वे का य को ई वर तभा मानत ेथे। 

इनके मतानसुार का य का उ शे नागर , र सक या ीमान  का मन रंजन है।९ कबीर थं रचना और का य लेखन को 
यथ प र म समझते थ।े कारण क इसके वारा कभी कोई परम त व को त करन ेवाला पं डत न बन सका। 
कबीर कृत वषय  पर का य रचना के लए लेखनी उठाने के बहुत व  थ।े वे क वता को जग जंजाल के गुण-गान 
का मा यम बनाने के वरोधी थे। कबीर के श द म ह  

“जग भव का गावना का गाव।ै 
अनभुव गाव ैसो अनुरागी है॥”१० 

कबीर के का यदश क  ि ट स े न न ल खत पंि तया ँपठनीय है- 
“ ेमभग त एसी क िजए, मु ख अमतृ ब रखौ चंद। 
आप ह आप वचा रये तब केता होई आनंद रे॥ 
तु ह िजनी जनौ है, यह नज हा वचार। 
केवल क ह समझाइया, आतम साधक सार रे।”११ 

सतं क व नानक सा द  और साखी रचना को हा के त वा त वक ी त था पत करने म बाधक मानत ेहै। 
इनके मत से श द  और सा खय  म अ भ यि त ेम वा थ वक नह  ंहै, वह केवल बा य दखावा है। 

श दन साखी नह  ं ी त। 
अमपुर जा ह ंदखुाँ क  र त।”१२ 
 सतं क व मलूकदास का का यदश कबीर और नानक क  अपे ा अ धक प ट है। इनके मतानसुास 

य द का य-रचना करना ह  है तो उस म क  शंसा एव ंगुणगान करना चा हए िजसके आधार पर ससंार म अि त व 
है- 

”अदम क ब त का िजसक  क बताई क ँ  
याद क ँ  उसको िजन पैदा मझेु कया है। 
गभ बास पाला आतस म न ह ंजाला, 
तसको म बसा ँ  तो म कसक  आस िजया ॥”१३ 
इस कार अनेक सतं क वय  का साधक और उपदेशक प क व के प स ेअ धक मधुर और वाभा वक है। 

सहज भाव  क  वाभा वक शैल  म अ भ यि त ह  उनका का यदश था।   
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