
o"kkZ ty dk lap;u ,oa ty ladV ls cpko  

¼e-iz- ds ckx fodkl[k.M ds lanHkZ esa½ 

 

MkW- nsosUnz eq>kYnk 

 vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k]  

Hkwxksy foHkkx]  

ek/ko fo’ofo|ky; fi.MokM+k ¼fljksgh½ jktLFkku 

1- ÁLrkouk  

ty dk vfUre L=ksr o"kkZ gSA ;g izkd`frd :Ik ls vklqr ty gSA bldk 

lap;u ty lalk/kuksa dks c<+kus ds fy, vko’;d gS] ftlls xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa 

{ks=ksa esa ty dh fujUrj c<+rh ekax dks iwjk fd;k tk ldsA o"kkZ ty ds lap;u us ty 

lalk/kuksa ds fodkl eas lnSo egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] tks vc d`f"k dks fVdkÅ j[kus 

ds fy, vkSj Hkh vf/kd vko’;d gks xbZ gSA   

 o"kkZ ty dk laxzg.k vkSj fofHkUu lajpukvksa esa mldk Hk.Mkj.k] fo’ks"k :Ik ls 

ckjkuh {ks=ksa esa flapkbZ laca/kh vko’;drkvksa dks iwjk djus rFkk ?kjsyw o vkS|ksfxd 

vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ty {kerk dks c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gSA ns’k ds 

vf/kdka’k Hkkxksa esa Hkwfexr ty dk Lrj ?kVrk tk jgk gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik 

miyC/krk vkSj ÅtkZ mi;ksx dh fLFkfr vR;ar xaHkhj gksrh tk jgh gSA fo’ks"kdj ekulwu 

dh vof/k esa vfrfjDr o"kkZ ty dk mi;ksx djds ?kVrs gq, Hkw&ty iquHkZj.k dh cgqr 

T;knk laHkkouk gSA ;g vR;ar vko’;d gS fd ,df=r vkSj lajf{kr fd, x, o"kkZ ty 

dk mi;ksx lokZf/kd b"Vre fof/k ls fd;k tk;sA ty dh deh okys {ks=ksa esa ikuh 

miyC/k djkus ds fy, cgqr lkyksa ls lcls fpjLFkk;h vkSj vljnkj rjhdk o"kkZ ds 

ikuh dks ,df=r djuk gSA o"kkZ ds ikuh dks cgqr lkjs Qk;nkas ds lkFk bdV~Bk djuk 

cgqr gh lLrk rjhdk gSA ckfj’k ds ikuh dks izkd`frd tyk’k; ;k d`f=e VSdksa esa 

,df=r fd;k tk ldrk gSA i`Foh lrg ds yckyc Hkj tkus ds }kjk [kRe gksus ls 

igys voLry tynk;h pVVkuh irZ es ls lrg ty dk vr% Linu bDVBk djus dk 

nwljk rjhdk gSA  
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 ty lap;u ds dbZ oSKkfud rjhds gksrs gS ftues lcls dkjxj rjhdk o"kkZ ty 

lap;u dks ekuk tkrk gSA bldk vFkZ gS] o"kkZ ls izkIr Nr ds ikuh dks fdlh Hkh rjhds 

ls HkwxHkZ esa Mkyuk gksrk gS ftlls fd o"kkZ ds ikuh dk lnqi;ksx gks ldsA 

2- o"kkZ ty lap;u ds rjhds  

o"kkZ ty lap;u ds fuEu rjhds gks ldrs gSa %& 

 o"kkZ ds ikuh dks ,d xM<+s ds tfj;s lh/ks i`Foh ds HkwxHkhZ; ty HkaMkj esa 

mrkj fn;k tk;sA  

 cM+s laLFkkuksa ds ifjljksa dh ckmaMªhokWy ds ikl cM+h [kkbZ;kW cukdj muesa 

o"kkZ ds ikuh dks ,df=r djds tehu esa mrkjk tkuk pkfg,A  

 Nr ds cjlkrh ikuh dks ikbi ds }kjk dqa, esa mrkjk tk;s ftlls dqavk rks 

fjpktZ gksrk gh gS] lkFk gh ikuh tehu ds Hkhrj Hkh fjlrk pyk tkrk gSA 

blh rjg V;wcosy ds }kjk Hkh ikuh tehu esa mrkjk tk, ij blds fy, 

V;wcosy dks tksM+us okys ikbi ds chp fQYVj t:j yxkuk pkfg,A  

 ;g rhuksa rjhdksa ls vyx gS] D;ksafd ;g HkwxfHkZd ty HkaMkj dks fjpktZ djus 

ds ctk; Nr ds cjlkrh ikuh dks lh/ks fdlh lhesaV ds cus VSad esa tek 

fd;k tkuk pkfg, ftlls o"kkZ ty dk lap;u gks ldsA   

o"kkZ ty edkuksa ds uhps ;k edku ds ikl gh lhesaV ds cus eq[; VSad esa 

tkdj ,df=r gks tkrk gS vkSj ogka ls bldk mi;ksx yEcs le; rd fd;k tk 

ldrk gSA gtkj oxZ QhV {ks=Qy dh ,d Nr ls yxHkx 1 yk[k yhVj ikuh 

bdV~Bk gks ldrk gS tks 4 lnL;ksa okys ifjokj ds fy, 200 fnuksa ds fy, 

Ik;kZIr ikuh fey lds ftls ikuh dh xq.kork ds o"kkZ ty lap;u dks 

vf/kdkf/kd viukdj ty lap;u djuk pkfg, rkfd fudV Hkfo"; ds ty 

ladV ls cpk tk ldsA ge lc dks o"kkZ ds ikuh dks cg dj leqnz esa feyus ls 

igys fdlh Hkh rjg tehu esa mrkjuk pkfg,A  

ty ds lap;u ds fy, dg ldrs gSa fd o"kkZ ty lap;u dk vFkZ] 

ifjHkk"kk] fl)kar o"kkZ ty lap;u dk fodkl] o"kkZ ty dh vko’;drk] 
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,sfrgkfld ifjizs{;] o"kkZty lap;u D;ksa t:jh gSA o"kkZty laxzg.k iz.kkfy;ksa ds 

izdkj] o"kkZty laxzg.k ,oa HkaMkj.k] lap;u o HkaMkj.k] o"kkZty dh fLFkfr] o"kkZ 

ty lap;u dh i)fr;k¡] o"kkZty lap;u ds rjhds] Hkkjr esa o"kkZ ty dh 

fLFkfr] o"kkZ ty lap;u ds fy, Hkkjr ljdkj ds iz;kl] jkT; ljdkj ds iz;kl] 

jk"Vªh; Lrj ij etcwr iz;kl] jktLFkku esa ty lap;u dh fLFkfr o egRo 

o"kkZty lap;u ls tqM+h pqukSfr;ka] v}Z’kq"d {ks=ksa eas o"kkZty laj{k.k] ty ladV 

ls cpko o Ik;kZoj.k ij izHkko] ty ladV dh leL;kvksa rFkk muls gksus okys 

fookn dh foospuk & e-iz- ckx ds lanHkZ esa] Hkkjr ds lanHkZ esa] fo’o ds lanHkZ esa 

fo’o Hkkjr o e/; izns’k ds lanHkZ esa ty ladV dh fLFkfr] ugjh ty fookn] 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ty fookn rFkk le>kSrs dk foLrkj iwoZd fo’ys"k.k o 

vfuok;Z gksrk gSa] tks e/;izns’k ds ckx fodkl[k.M esa ty lap;u dks viukus 

ds rjhds dks Li"V djrk gSA  

3- o"kkZ ty lap;u 

o"kkZ ty lap;u ,d cgqewY; izkd`frd lalk/ku vFkkZr o"kkZ ty lap;u dh 

rduhd gSA fdlh ,d edku vFkok edkuksa ds lewg dh Nr ij o"kkZ ty lap;u o"kkZ 

ty dk cjlkr ds ckn ?kjsyw mi;ksx djus vkSj Hkw&ty Lrj ds de gksus okys {ks=ksa esa 

Hkw&ty ds iquHkZj.k ds fy, HkaMkj.k djus esa lgk;d gksrk gSA edku dh Nr ij lfpr 

fd, x, o"kkZ ty dks ikbZi }kjk ,df=r djds Vadh esa vFkok fdlh Hkw&ty ljapuk esa 

HkaMkfjr fd;k tkrk gSA ty HkaMkj.k Hkw&ty lajpuk cukus ds fy, o"kkZ dh fHkUu 

izcyrkvksa vkSj vof/k ds fy, ty dh ek=k dk vkadyu lcls egRoiw.kZ gksrk gSA 

cgqewY; o"kkZ ty dh izR;sd cwan dks lafpr djuk vkSj cpkuk ftlls og cgdj yqIr u 

gks tk,s vFkok okil ok;qe.My esa okf"ir u gks tk,WA ty dh miyC/krk Hkwryh; vkSj 

HkwxfHkZd gSA Hkwfe ds Åij ikuh lajf{kr jgus ls HkwxfHkZd ty Lrj lajf{kr gksrk gSA 

Hkwryh; ty dk L=ksr unh] ukys] rkykc] iks[kj] dq¡vk vkfn gSA o"kkZ ty dk lap;u 

'kgjh {ks=ksa esa fo’ks"kdj ty laj{k.k dh ,d vR;ar yksdfiz; fof/k cu xbZ gSA o"kkZ ty 

dk lap;u ewy:Ik ls bZekjr dh Nr ij o"kkZ ds ty dk laxzg.k vkSj fQj vkxkeh 

iz;ksx ds fy, mldk Hkwfexr laxzg.k vkSj laj{k.k gS] ,slk djuk uk dsoy Hkwfexr ty 
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dh deh dks jksd nsrk gS] cfYd og ?kVrh ty rkfydk ds Lrj dks Hkh c<+k nsrk gSA 

bl rjg ikuh dh vkiwfrZ esa lgk;d fl) gksrk gSA  

o"kkZ ds ty dks fdlh [kkl] ek/;e ls lap; djus ;k bdV~Bk djus dh izfØ;k 

dks o"kkZ ty lap;u dgk tkrk gSA o"kkZ ty lap;u izkd`frd tyk’k;ksa ;k VSadks ds 

fy, o"kkZ ty ds lap;u vkSj Hk.Mkj.k ;k lrgh ty dh ?kqliSB dks lanfHkZr djrk gS] 

rkfd ckn esa bldk iqu% mi;ksx djus ds fy, i`Foh lrg ds ty dks lrg ij yk;k 

tk ldsA ekuo mi;ksx ds fy, o"kkZ ty laxzg.k vkSj Hk.Mkj.k ,d izfØ;k gS vkSj 

LFkk;h ty&izcU/ku dh rjQ ,d egRoiw.kZ dne fy, tkus pkfg,A  

o"kkZ ty lap;u] ty ds laxzg.k vkSj Hk.Mkj.k dh rduhd gS vkSj bldk 

mn~ns’; fofHkUu mi;ksxdrkZvksa ds fy, vkSj Hkw&ty tyk’k;ksa ds iquHkZj.k ds fy, o"kkZ 

dh izR;sd cwan dk laj{k.k] Hk.Mkj.k vkSj mi;ksx djuk gSA o"kkZ ty laxzg.k dk 

mn~ns’; ?kjsyw vko’;drkvksa dh iwrhZ djuk vkSj ty Hk.Mkjksa esa lq/kkj ds fy, ?kVrs 

tk jgs Hkw&ty dk iquHkZj.k djuk gSA ;s cgqr lkjs mn~ns’;ksa ds fy, ennxkj gS tSls 

eSnkuh flapkbZ] Ik’kq/ku d`f"k] ?kjsyw dk;Z vkSj Ik’kqikyu vkfnA  

4- ty ladV ds ewy dkj.k 

ty ladV ds ewy dkj.k fuEu gS & 

 HkwxfHkZd ty ds va/kk/kqa/k mi;ksx ls ty dh miyC/krk esa deh vkukA  

 miyC/k ty dk mi;ksx u gksukA 

 mUur d`f"k ds uke ij vko’;drk ls vf/kd ty dk nksgu gksukA  

 vkS|ksfxd :Ik ls ty dk vfr nksgu gksukA vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ty 

dk vlarqfyr mi;ksx vkSj vif’k"V dk mfpr fuiVkjk u djus ls ty 

dh miyC/krk ,oa mi;ksfxrk nksuksa esa deh vkuk gSA  

5- ty ladV ls cpus ds fy, pqukSfr;k¡ 

ty dh miyC/krk dks lqfuf’pr djus vkSj bls lqjaf{kr djus ds fy, lfEefyr 

iz;kl u flQZ orZeku dh pqukSrh gS] cfYd ;g ,d mHkjrk gqvk eqn~nk Hkh gSA dqN 

fprka,] ftudk vkxkeh fnuksa esa Hkkjr dks lkeuk djuk iM+sxk muesa varj&Js.kh tc 
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caVokjs dh mHkjrh pqukSrh;k¡ 'kgjksa vkSj m|ksxksa ds fy, nwjLFk {ks=ksa ls ty ds foLrkfjr 

cgko ij c<+rk gSA ufn;ksa esa ikfjfLFkfr dh cgko dk laj{k.k ,oa vk/kkjHkwr ikfjfLFkfr 

dh lsokvksa dks iquZthfor djuk] ty L=ksrksa dh lqj{kk ,oa laj{k.k tSls unh ?kkVh 

izca/ku] tykiwfrZ lqfuf’pr djus gsrq 'kgjksa ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa ty ds LFkkuh; L=ksrksa 

dh lqj{kk c<+rs 'kgjhdj.k ,oa ty iznw"k.k] fodkl ;kstukvksa tSls m|ksxksa] [kuu] 

vk/kkjHkwr <kapk fuekZ.k ,oa 'kgjh fodkl vkfn esa Ik;kZoj.kh o uqdlku dh deh ds fy, 

mBk;s x;s dne L=ksr fcUnq ij gSA ty iznw"k.k dk fu;a=.k ,oa iznw"k.k ds dkjdks tSls 

tyok;q ifjorZu ls izkd`frd lalk/kuksa ,oa Ik;kZoj.k ij iM+us okys izHkko ij dqN cM+h 

pqukSfr;ka lkeus gksxh] tks v/;;u {ks= esa Li"V fn[kkbZ nsrs gSa ftlds ewy dkj.k vkSj 

mik; fuEu gSa &  

ikuh ds ladV ,oa leL;k ds ewy dkj.k mik; 

 Hkw&ty dk vR;f/kd nksgu gksrk gSA 

 o"kkZ ty ds lap; dh O;oLFkk ugha 

gSA 

 Hkw&ty iquHkZj.k ds iz;kl ugha gSA 

 vkSlr o"kkZ esa fxjkoV 

 ty iznw"k.k ,oa ty dk vlUrqfyr 

mi;ksx 

 izkd`frd ty L=ksrks dh mis{kk 

 ouksa dk ál ,oa o"kkZ dk de gksuk 

 cnyh thou 'kSyh ls ikuh dh 

vR;f/kd [kir 

 is;ty ;kstukvksa esa tu Hkkxhnkjh dk 

vHkkoA 

 cwan&cwan ty dk lap; gksuk pkfg,A  

 cwan&cwan ty dk lnqi;ksx gksuk 

pkfg,A  

 Hkw&ty dk iquHkZj.k gksuk pkfg,A 

 izkd`frd ty L=ksrksa dk mfpr 

j[k&j[kko gksA  

 ty dk larqfyr nksgu gksuk pkfg,A  

 ou laj{k.k ,oa lao/kZuA 

 flapkbZ dh de [kphZyh fof/k;ksa dk 

mi;ksxA 

 thou 'kSyh esa cnyko gksuk pkfg,A  

 is;ty ;kstukvksa esa yksxksa dh 

Hkkxhnkjh gsrq tu tkx:drk 

vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg,A 
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ty ladV dh leL;kvksa ls cpus ds fy, lq>ko  

1- vius edkuksa dh Nr ds cjlkrh ikuh dks V;wcoSy ds ikl mrkjus ls V;wcoSy 

fjpktZ fd;k tk ldrk gSA  

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fuoklh vius edkuksa dh Nr ls fxjus okys o"kkZ ds 

ikuh dks [kqys <yku esa jsuokVj dSpfiV cukdj ty dks Hkwfe esa lekfgr dj 

Hkwfe ds tyLrj dks c<+k ldrs gSA  

3- jsuokVj gkosZfLVx dks izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A  

4- rkykcksa] xM<+ksa] iks[kjksa dh fu;fer lQkbZ dh tkuh pkfg,A  

5- iz;ksx fd, x, ty dks 'kks/ku ds mijkar gh unh ukyksa esa NksM+k tkuk pkfg,A  

6- ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa fo’ks"k ty fuLrkj.k O;oLFkk djds vfrfjDr ty dks vU; 

LFkku ij lajf{kr djus dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

7- iks[kjksa bR;kfn esa ,df=r ty ls flapkbZ dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, 

ftlls Hkwfexr ty dk mi;ksx de gksA  

8- 'kgjksa esa izR;sd vkokl ds fy;s fjpktZ dwiksa dk fuekZ.k vo’; fd;k tkuk 

pkfg,] ftlls o"kkZty ukyksa esa u cgdj Hkwfexr gks tk,A  

9- le;&le; ij ty ds uewus ysdj muesa fefJr rRoksa ij fuxjkuh j[kh tkuh 

pkfg,A  

10- rkykcksa iks[kjksa ds fdukjs o`{k yxkus dh ijaijk dks iquthZfor fd;k tkuk 

pkfg,A  

11- catj Hkwfe ,oa igkM+h <kyksa ij o`{kkjksi.k fd;k tkuk pkfg, D;ksafd Qlyksa dh 

rqyuk esa o`{k lw[ks dks vf/kd le; rd cnkZ’r dj ldrs gS lkFk gh ekuo ,oa 

Ik’kqvksa dks vkJ; ,oa pkjk iznku gksuk pkfg,A  

12- Åaps LFkkuksa] ck¡/kksa bR;kfn ds ikl xgjs xM~<s [kksns tkus pkfg, ftlls muesa 

o"kkZty ,df=r gks tk, vkSj cgdj tkus okyh feV~Vh dks vU;= tkus ls jksdk 

tk ldsA  

13- d`f"k Hkwfe esa e`nk dh ueh dks cuk, j[kus ds fy, gfjr [kkn rFkk mfpr Qly 

pØ viuk;k tkuk pkfg,A  

Aalochan drishti

Volume XIII, Issue 12,DECEMBER/2023

ISSN NO :2455-4219

Page No:6



14- o"kkZty dks lajf{kr djus ds fy, 'kgjh ,oa xzkeh.k edkuksa esa vko’;d :Ik ls 

okVj VSad yxk;s tkus pkfg,A bl ty dk mi;ksx vU; ?kjsyw t:jrksa esa fd;k 

tkuk pkfg,A  

15- is;ty vkiwfrZ djus okyh ikbi ykbuksa dh fujUrj ns[kHkky gksuh pkfg, rFkk 

ty dh gkfudkjd lHkh dfe;ksa dks rqjar nwj fd;k tkuk pkfg,A  

6- ty ladV laca/kh lq>ko 

 Hkw&xHkZ ds ty dk vlhfer nksgu jksdk tkuk pkfg,A  

 is;ty ds tks L=ksr gS] mudk flapkbZ gsrq mi;ksx u fd;k tkukA 

 o"kkZ ds ty dks jksdus gsrq NksVs cka/kksa dk fuekZ.k fd;k tk;sA  

 xkaoksa esa rkykcksa] iks[kjksa] dqvksa vkfn dks fodflr dj c<+kok fn;k tk;sA  

 [kfut laink ds fonksg.k dks fu;af=r fd;k tk;sA  

 fpduh feV~Vh tSl {ks=ksa esa o`{kk jksi.k ij fo’ks"k /;ku fn;k tk;sA  

 [kuu dk;ksZ ds dkj.k Hkh tyLrj fxj jgk gS] vr% bl vkSj Hkh /;ku 

visf{kr gSA  

7- mik; 

 gj [ksr ij xM<+s cukdj Hkw&xHkZ ty dk iquHkZj.k fd;k tkuk pkfg,A  

 Hkw&xHkZ ty dk is;ty vkSj flapkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

 Xzkeh.k {ks=ksa esa o"kkZty ds ty dks tehu esa Mkyus dh O;oLFkk dh tk,A  

 dqvksa ,oa ckofM+;ksa dks vf/kd xgjk ,oa dPps rkykcksa] iks[kjksa dks vf/kd xgjk 

vkSj pkSM+k cuk;k tk,A  
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