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MkW0 Hkhejko vkacsMdj fo'ofo|ky;] vkxjk 

 

 vkt ekuoh; dk;Zdyki ds gj {ks= esa foKkiu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA yksxksa ds LoHkko vkSj O;ogkj dks 

izHkkfor djus esa] cktkjksa ds lt̀u o foLrkj esa oLrqvksa] fopkjksa vkSj lsokvksa ds lao/kZu vkfn esa foKkiuksa dk tks ;ksxnku 

jgk gS] mlds QyLo:Ik foKkiu dh fo/kk us ,d vyx O;olk; dk Lo:Ik gkfly dj fy;k gSA foKkiu dk vH;kl] 

vk/kkjHkwr fl)kar vkSj fuekZ.k&i)fr;ka pkgs ,d tSlh gks] ysfdu ik”pkR; vkSj Hkkjrh; thou&Lo:Ik] miHkksx “kSyh 

vkSj laLd`fr esa tks ewy varj gS mudh i’̀BHkwfe esa nksuksa ds oSKkfud Lo:Ik esa tks fHkUurk ns[kus dks feyrh gS mls 

drbZ utjvankt ugha fd;k tk ldrkA Hkkjr ds foKkiuksa dk ,d vyx Lora= bfrgkl gSA¼1½ 

bl izdkj ds fofHkUu fopkj vkt ds ;qx esa foKkiu dks vf/kd lqn<̀+rk iznku djus esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA 

vk/kqfud foKkiu dks ek= foKkiu ugha dgk tk ldrk cfYd mlesa nk”kZfud rF;ksa dks bl izdkj lekos”k gqvk gS fd 

og miHkksDrkvksa ds euksfoKku dk cgqr xgjkbZ ls xzg.k djds foKkiu dks ,d u;s lEHkkouk ls tksM+rk gSA 

vkt ds ;qx esa foKkiu vk/kqfud izlkj ek/;eksa ls tqM+ x;k gS vkSj rduhdh izfrc)rk ds dkj.k mleas Rofjr 

izlkj.k dh miyfC/k dks udkjk ugha tk ldrkA blds vusd dkj.k gS ftuesa eq[; gS vkS|ksfxd Økafr dk gksuk] 

e”khuhdj.k dk izos”k vkSj lapkj O;oLFkk dk fodkl] f”k{kk dk izlkj] lekpkj i=&if=dkvksa esa o`f)] vk/kqfud foKkiu 

izkf/kdkj.k ¼,MojVkbftax ,tsalh½ O;oLFkk dk fodkl vkfnA ,d vkSj dkj.k ftlus foKkiu dks c<+kok fn;k gS] og gS 

HkkSfrdokn dk tUe vf/kd lqf[r vkSj vf/kd le`) gksus dh pkg vkSj cnyrs vkfFkZd vkSj lkekftd ewY;A cktkjksa dk 

nk;jk c<+us ds dkj.k Hkh foKkiu dk lalkj rsth ls Qyk Qwyk gSA 

vkt :Ik;s ds pkjksa rjQ ?kweus okyh ;s foKkiu dh nqfu;k vR;Ur cM+h gks pqdh gSA vc og flQZ lwpuk vkSj 

lEizs’k.k dk gh dke ugha djrh cfYd foi.ku esa Hkh iw.kZ :Ik ls viuh tM+s QSyk pqdh gSA vkt foKkiu foi.ku ds 

mn~ns”; ls ,d egRoiw.kZ gfFk;kj lkfcr gks jgk gSA Hkwe.Myhdj.k ds lkFk miHkksDrk dks dsUnz ekudj vFkZuhfr us tks 

djov yh mlls cktkj esa u;s vk;ke gh “kq: gks x;sA vkt cktkj dsoy oLrq,as [kjhnus cspus dh txg ugha jgkA 

vkt cktkj m|ksxksa ds fy;s fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA cktkj esa vkt miHkksDrk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkt dk 

miHkksDrk iw.kZ :Ik ls tkx:d o le>nkj gS ftlds dkj.k vkt miHkksDrk dh gka ;k uk mldh t:jr] mldk pquko 

lHkh cgqr egRoiw.kZ gS blh otg ls miHkksDrk lkjh xfrfof/k;ksa dk eq[; fcanq cu x;k gSA 

ßLohd`fr vkSj ewY;kadu ,sls nks izeq[k rF; gS tks foKkiu vkSj xzkgd ds chp ,d xgjk lEcU/k cukdj mRikn 

vkSj lsok dh ,d fujarjrk dk;e djrk gSA fdlh mRikn ;k fdlh lsok dh Lohd`fr dh fn”kk esa ewY;kadu ,d lcls 

egRoiw.kZ dne gSA blds varxZr ^bUuksos”ku* o ^,MksI”ku* ekWMy ds izk:Ik dk Kku gksrk gS ftlesa ,d O;fDr lwpuk 

/kkj.k djus okys e”khu ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gS] tks ,d u;s lwpuk dk izLrqfrdj.k dk mRrjnk;h gksrk gS vkSj bldks 

xzg.k djuk lEHko gks rks izHkkoh a<ax ls O;ogkj esa ykus dk iz;Ru djrk gS vkSj mlds vuqlkj vius  vkpj.k dks 

ifjofrZr dj nsrk gSA bl vkpj.koknh lk/ku ds N% pj.k gS ftldks ,d O;fDr dks Lohd`r djuk gksxk tks izHkkoh <ax 

ls /kkj.kk ds :Ik esa izLrqfrdj.k] /;ku le>us dh ;ksX;rk ;k {kerk] leiZ.k] /kkjk “kfDr vkSj vkpj.k ;k O;ogkj dks 

ge ^VªkUtsD”kuy* izkslsl ekWMy ds :Ik esa eku ldrs gSaA¼2½  

fo”o ds lHkh {ks= lsVsykbV ra= ls bl izdkj tqM+ x;s gSa fd ,d nwljs ds O;kikj] f”k{kk vkfn {ks=ks a esa ,d 

nwljs ds lkFk rkyesy cSBkus esa ljyrk vk xbZ gSA vkt ekuoh; dk;Z dyki ds gj {ks= esa foKkiu egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgs gSaA yksxksa ds LoHkko vkSj O;ogkj dks izHkkfor djus esa cktkjksa ds l`tu foLrkj esa oLrqvksa vkSj lsokvksa ds 
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lao/kZu vkfn esa foKkiuksa dk tks ;ksxnku jgk gSA mlds ifj.kkeLo:Ik foKkiu dh fo|k us ,d vyx O;olk; dk 

Lo:Ik izkIr dj fy;k gSA fons”kksa ds leku vc Hkkjr esa Hkh vusd izdkj ds vfr vk/kqfud foKkiu ek/;eksa dk iz;ksx 

fd;k tk jgk gSA foKkiu dk iz;ksx] vk/kkjHkwr fl)kUr vkSj fuekZ.k i)fr;ksa pkgs ,d tSlh gks ysfdu ik”pkR; vkSj 

Hkkjrh; thou Lo:Ik miHkksx “kSyh vkSj laLd`fr esa tks ewy varj gS] mudh i’̀B Hkwfe esa nksuksa ds oSKkfud Lo:Ik esa tks 

fHkUurk ns[kus dks feyrh gS mldh mis{kk ugha dh tk ldrh gSA blh izdkj Hkkjr ds foKkiuksa dk ,d vyx Lora= 

bfrgkl gSA if”peh ns”kksa ls gV dj foKkiuksa  dh vyx lhek,sa e;kZnk,sa vkSj lafgrk, gSaA foKkiu esa ifjorZu vkSj 

xfr cgqr rst gSA ;g ,d iz;ksxkRed fo|k gS tks ek/;e] tks foKkiu “kSfy;k¡ viuk izHkko {kerk j[krs Fks vc mudk 

tknw lekIr gks pqdk gSA nwjn”kZu dk iqjkuk ,d N= lkezkT; vkt mruk egRo ugha j[krk D;ksafd vkt ds 

vfr&vk/kqfud ;qx esa foKkiu ds fy, nwjn”kZu dk Lo:Ik gh cny pqdk gSA ǹ”; JO; ek/;e gksus ds dkj.k tgk¡ ,d 

vksj lEizs’k.k dk izHkko”kkyh ek/;e gSA ogha nwljh vksj cgqr egaxk ek/;e gSA foKkiu ds fy, nwjn”kZu dk iz;ksx bruk 

vf/kd fd;k tkus yxk gS fd yksx vc fdlh Hkh gkyr esa blls cp ugha ldrsA ;g Hkh egRoiw.kZ rF; gS fd fo”o 

cktkj dh Li/kkZ esa bl ek/;e dh mi;ksfxrk dks udkjk ugha tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr vkt vf/kdka”k foKkiu /;kukd’kZ.k ds fy, ^fgafXy”k* dk Hkjiwj iz;ksx djrs gSaA ^vc ^India 

cusxk Lightning Fast, Healthy* gksxk fganqLrku] [kqf”k;ksa dh Home delivery, bl iz;ksx ds dqN Toyar 

mnkgj.k gSA ^fgafXy”k* u flQZ ^QS”kuscy* ;qokvksa dh Hkk’kk gS vfirq fHk[kkjh Hkh bldk cgqr lVhd iz;ksx dj jgs gSaA 

bldk mnkgj.k gky gh esa eSaus t;iqj jsyos LVs”ku ij ns[kk& cPpk mBk, ,d efgyk ,d fons”kh nEirh ls Hkh[k ekax 

jgh FkhA fHk[kkfju ml nEirh ds ihNs Madam tip lkgc tip, Baby Hkw[kk gS] lkgc Please dqN ns nks* dgrh Hkkx 

jgh FkhA bl izdkj ge ;g ikrs gSa fd Vsyhfotu foKkiu ftudh ^VkxsZV vksfM;al*  iwoZ esa dsoy mPp vkSj e/;e oxZ 

Fkh] vc fuEuoxZ ,oa fuEu e/;e oxZ Hkh gks xbZ gSA¼3½ 

fnu izfrfnu foKkiu ds {ks= esa vfr vk/kqfud fopkjksa dk lekos”k gksrk tk jgk gS vkSj eqnz.k rduhdh {ks= es a 

tks ifjorZu gks jgs gSa muds dkj.k yksxksa ds thou “kSyh esa Hkh cgqr ifjorZu gksrk jgk gSA vk/kqfud thou i)fr esa tks 

ifjorZu gqvk gS mldk dkj.k foKkiu dk izR;sd {ks= esa n[ky gks x;k gSA 

orZeku esa Hkkjr ds foKkiudrkZ fons”kh foKkiu “kSyh ls ckgj vkdj Hkkjr ds tuthou o lekt dks /;ku esa 

j[kdj vius foKkiu cukus yxs gSaA lQZ ds izpkj esa yfyrk th okyk foKkiu bl ckr dk mnkgj.k gS fd iw.kZ 

lgtrk o ljyrk ls e/;e oxhZ; ukjh o eksyHkko djus okyh ukjh vizR;{k iz”ukas dk dSls mRrj nsrh gSA bl foKkiu 

us yksxksa ds fnekx ij ,d vfoLej.kh; Nki NksM+h vkSj lkFk gh foKkiu txr esa ,d VªS.M dk vkxkt fd;kA blds 

ckn QSfodksy ds foKkiuksa esa Hkkjrh; ifjos”k o thou “kSyh dks tksM+rs gq;s vusd vfoLej.kh; foKkiu dk fuekZ.k 

fd;kA blh izdkj ,d vU; VªS.M dk vkxkt Qsfodksy us Hkh fd;kA bl Qsfodksy ds ,d foKkiu esa ,d c<+bZ dks 

gFkkSM+h dh lgk;rk ls v.Ms dks rksM+rs fn[kk;k x;k gSA blh pj.k esa Qsfodksy ds vusd foKkiuksa esa Hkh iw.kZ :Ik ls 

Hkkjrh; jpukRedrk dk :Ik ns[kus dks feyrk gS blds jpf;rk vksxYoh ,aM eSFkj ds ih;w’k ik.Ms gSaA ih;w’k ik.Ms us 

dSMojh ds foKkiu esa ^iSlk rks iIiw nsxk* eq[; okD; iz;ksx djds foKkiu dh nqfu;k esa gypy epk nh blls Hkkjrh; 

foKkiuksa us ,d viuh txg cuk yh vkSj bl izdkj ds foKkiuksa dks ns[kds yxrk gS fd Hkkjrh; foKkiu ,d viuk 

vyx Hkfo’; cuk;saxsA blds ckn geus ,fj;y vkSj gkfiZd ds vusd foKkiuksa esa bl rduhfd dk lQy iz;ksx ns[kkA 

bldk iwjk Js; fyUVkl ds ,fyd inelh dks tkrk gS ftUgksaus viuh ekrk yfyrk th dks ,d Hkkjrh; ukjh ds :Ik esa 

lQZ ds izpkj esa ,d fdjnkj ds :Ik esa mrkjkA bruk gh ugha eqfnzr o Vsyhfotu ds foKkiu vc yksxksa dh ekufldrk] 

t:jr] lH;rk] fopkj rFkk laLd`fr vkfn ds izfr vR;f/kd tkx:d o laosnu”khy gks jgs gSaA n”kZdksa ds fgr dks /;ku 

esa j[krs gq;s vc gj foKkiu yxHkx cnyrs ekSle ds vykok vkus okys volj o R;kSgkj tSls u;k lky] iUnzg vxLr] 
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NCchl tuojh] gksyh] nhikoyh] j{kkcU/ku] fØlel] bZn vkfn dks /;ku esa j[kdj dkYifudrk ds pj.k izkjEHk djrk gSA 

blds lkFk gh XySej dk rM+dk viuh vgfe;r cuk;s gq;s gSA 

 ÞHkkjrh; foKkiu dyk ij bu cnyko dk izHkko iM+k gS vkSj og fdlh Hkh :Ik esa ijEijkvks a ls vyx gV dj 

,d LorU=”kklh izpkj ra= ds :Ik esa vf/kd miHkksDrkoknh gks xbZ gS] D;ksafd fo”o esa vkt O;kolkf;d izfrLi/kkZ iw.kZ 

j.kuhfr fdlh Hkh ns”k dks /kuh ;k fu/kZu cukus esa viuh O;kikfjd dwVuhfr dks vf/kd egRo nsrh gSA bl dkj.k NksVs 

;k e/;e ns”k Hkh vius O;kolkf;d fgr lk/ku ds fy, lHkh izdkj dh uhfr;k¡ vktek jgh gSA cM+s jk’Vªksa dh rtZ ij 

nwjn”kZu ds foKkiu fn[kkbZ nsrs gSA vkt cM+s varjkZ’Vªh; [ksyksa ds vk;kstu ij foKkiuksa dks vf/kd egRo fn;k tk jgk 

gSA foKkiu ds ewY; esa c<+ksrjh ds ckotwn Hkh NksVs&cM+s lHkh m|ksx foKkiuksa ij vkfJr jgus yxs gSaA¼4½    

vkt bySDVªkWfud ;qx esa iksLVj gksfMZax tSls ek/;e Hkh bySDVªkWfud fof/k ls u;s :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA fo”kky 

gksfMZax vc ¶ySLd Hkh cuus yxss gSaA gksfMZax esa vkt pyrs fQjrs foKkiuksa dk egRo c<+ x;k gSA fiNys dqN o’kksZa ls 

Hkkjr esa ohfM;ksa ,d cM+s foKkiu ek/;e ds :Ik esa mHkjk gS vkSj Hkkjr esa bldk O;olk; cgqr rsth ls c<+k gSA ohfM;ksa 

dk bl dkj.k Hkh egRo gS fd bl ij cuh ,d fQYe dks vukfxr dSlsVksa ds ek/;e ls yk[kksa n”kZd ns[k ldrs gS aA 

fu”p; gh ohfM;ksa foKkiuksa dk viuk ,d vyx egRo gSA vc ,slk ugha gS fd ohfM;ks lsV mUghsa ds ikl gS tks mPp 

oxZ ds gSaA vr% ,sls fuekZrk tks viuk lans”k yksxksa rd lEcksf/kr djuk pkgrs gSa] muds fy, ohfM;ksa ,d vPNk ek/;e 

gSA 
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