
nqxZ ftys ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh  

xf.kr ds izfr vfHko`fRr dk v/;;u 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

dh oMZ & Nk=&Nk=kvksa] xf.krh; vfHko`fŸk] “kkldh;  

         ,oa v”kkldh; fo|ky; 

izLrkouk & 

vfHko`fŸk ,d lkekftd izR;; ,oa ekufld 
igyw gS mldk laca/k lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr 
ds O;ogkj ds ekufld i{k ls gksrk gS blfy, fofHkUu 
lkekftd foKkuksa] euksfoKkukssa] lekt”kkL=] f”k{kk”kkL= 
esa bldks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA lk/kkj.k Hkk’kk 
esa vfHko`fŸk ls gekjk rkRi;Z fdlh O;fDr ds fdlh 
?kVuk izk.kh] fopkj ;k oLrq ds izfr n`f’Vdks.k ls gS] 
;g n`f’Vdks.k gh mu fopkjksa] izk.kh] ?kVukvksa rFkk 
oLrqvksa ds izfr gekjs O;ogkjksa dks ,d fuf”pr fn”kk 
iznku djrh gSA vfHko`fŸk og ekufld ,oa HkkokRed 
oLrq gS tks fdlh O;fDr dh fo”ks’krk,¡ fu/kkZfjRk djrh 
gSA ßFkLVZuÞ dgrs gS&ßfdlh euksoSKkfud oLrq ;k 
inkFkZ ls lacaf/kr _.kkRed ;k /kukRed izHkkoksa dh 
ek=k gh vfHko`fŸk gSAÞ 

xf.krh; vfHko`fŸk & 

xf.kr ds izfr vfHko`fŸk Nk= dh xf.kr ds 
izfr lkspus] eglwl djus] vuqHko djus vkSj O;ogkj 

djus dh laxfBr izo`fŸk gSA xf.kr lh[kus esa dsoy 
lksp vkSj rdZ “kkfey ugh gS] ;g lh[kus vkSj xf.kr 
ds izfr fo|kfFkZ;ksa ds n`f’Vdks.k ij Hkh fuHkZj gSA 
xf.krh; vfHko`fŸk dk laKkukRed ?kVd og gS tks 
O;fDr xf.kr ds ckjs esa lksprk gS ;k fo”okl djrk 
gSA ;g n`f’Vdks.k ldkjkRed ;k udkjkRed gks ldrk 
gSA 

tksokuksfod ,oa fdax ds vuqlkj Þxf.kr dks 
ilan ;k ukilan] xf.krh; xfrfof/k;ksa esa layXu gksus 
;k mlls cpus dh izo`fŸk ;g fo”okl fd dksbZ xf.kr 
esa vPNk ;k cqjk gS vkSj ;g fo”okl fd xf.kr 
mi;ksxh ;k csdkj gS dk ,d lexz eki gSAß 

lacaf/kr “kks/k v/;;u & 

 v¸;j ¼1977½ xf.krh; lacaf/kr dkjdksa dk v/;;u 
fd;k vkSj ik;k fd vlkekftd izo`fŸk xf.kr dh 
miyfC/k esa Hksn djus ds izHkko okyk dkjd FkkA 

 ik.Ms o cktis;h ¼2003½ us xf.krh; leL;kvksa ij 
,d v/;;u fd;k vkSj fu’d’kZ esa ik;k fd fo|kFkhZ 
xf.kr fo’k; dks dfBu le>rs gSA vr% xf.kr 
f”k{k.k dks vf/kd izHkko”kkyh cukus dh vko”;drk 
gSA  

 fot;ky{eh ¼1999½ o csyksth ¼2006½ us xf.kr ds 
izfr vfHko`fŸk dk v/;;u fd;k vkSj fu’d’kZ esa 
ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr ds izfr ldkjkRed 
vfHko`fŸk gS rFkk fgUnh o vxzsth ek/;e ds 
fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd 
varj gSA 

 gkjxzso] ,e-] gksej rFkk czksuosu ¼2008½ us ßfczVsu 
ds Nk= ,oa Nk=kvksa eas xf.kr dh vfHko`fŸk rFkk 
Nk= xf.kr esa vPNs gS ;k os flQZ ,slh lksp j[krs 
gSÞ dk rqyukRed v/;;u fd;k rFkk ik;k fd 
9&13 o’kZ ds Nk=ksa ds izn”kZu esa lkFkZd varj ugh 
gSA mudh xf.kr ds izfr vfHko`fŸk vyx&vyx gS] 
Nk=ksa esa Nk=kvksa ds vis{kk xf.kr esa vf/kd :>ku 
gSA ijarq dqN fo”ks’k ;ksX;rk okys Nk= rFkk 
Nk=kvksa esa xf.kr ds izfr leku vfHko`fŸk ikbZ xbZA 

 fcjfXkV isfiu ¼2011½ us fczVsu rFkk ukosZ ds Nk=ksa 
ds xf.kr ds izfr vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u 
fd;k rFkk ik;k fd nksuksa ns”kksa ds Nk=ksa dsa xf.kr 
esa /kukRed vfHko`fŸk gS rFkk 7@8 o’kZ esa Nk=ksa esa 
xf.kr esa T;knk :fp gS rks 8 esa o’kZ esa de gks 
tkrk gS rFkk ;g :fp 10@11 o’kZ esa iqu% c<+us 
yxrk gSA 

Lkkjka”k & 
 izLrqr “kks/k i= esa nqxZ ftys ds mPprj 
ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr ds 
izfr vfHko`fŸk dk v/;;u fd;k x;k gSA “kks/k 
i= dk eq[; mÌs”; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa 
ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr ds izfr vfHko`fŸk dk 
v/;;u djuk gSA xf.kr ds izfr vfHko`fŸk ekiu 
ds fy, MkW- ,l-lh- xks[kj o MkW- jtuh }kjk 
fufeZr ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr 
v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :Ik esa “kkldh; ,oa 
v”kkldh; fo|ky; ds v/;;ujr~ mPprj 
ek/;fed fo|ky; ds 200 fo|kfFkZ;ksa ¼100 Nk= 
,oa 100 Nk=kvksa½ ij mijksDr midj.k dk 
iz”kklu djds muds izkIrkad Kkr fd;s x;s rFkk 
mlds vk/kkj ij ifjdYiukvksa ds lR;kiu ds 
fy, Vh&ewY; Kkr fd;k x;kA “kkldh; vkSj 
v”kkldh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds 
izfr vfHko`fŸk vf/kd ikbZ tkrh gSA “kkldh; o 
v”kkldh; Nk=ksa esa xf.kr ds izfr vfHko`fŸk de 
ikbZ tkrh gSA 

 Lokfr frokjh  
lgk;d izk/;kid ¼f”k{kk ladk;½  

?ku”;ke flag vk;Z dU;k  egkfo|ky;] nqxZ ¼N-x-½ 
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 tdkfj;k] tSu] vgen ,oa vfyuk ¼2012½ us 
lsds.Mjh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds xf.kr ds nqf”park 
,oa xf.kr esa miyfC/k dks izHkkofr djus okys 
euksoSKkfud dkjdksa dk v/;;u fd;k vkSj fu’d’kZ 
esa ik;k fd xf.kr nqf”aprk ds Lrjksa ds vk/kkj ij 
“kSf{kd miyfZC/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 ekdZ rFkk >ssax gksxhax ¼2016½ us ¼vk;jyS.M½ esa 
pkbuk rFkk vk;jyS.M ds vyx&vyx fo|ky;ksa 
ds Nk=ksa ds xf.kr ds izfr vfHkoo`fŸk dk v/;;u 
fd;k vkSj ik;k fd nksuksa ns”kksa ds Nk=ksa essa lkFkZd 
varj gSA lkFk gh mUgksaus ik;k fd vk;jyS.M ds 
Ldwyksa ds Nk= xf.kr ij T;knk /;ku nsrs gSA 

 Jhekyh fdj.k ¼2017½ us ek/;fed fo|ky;h Lrj 
ij xf.kr f”k{k.k dh ijEijkxr fof/k ,oa 
lsVsykbV vk/kkfjr f”k{k.k fof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa fd 
“kS{kf.kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u fd;k 
rFkk fu’d’kZ esa ik;k fd lsVsykbV ls f”k{k.k }kjk 
Nk=&Nk=kvksa esa “kSf{kd miyfC/k c<+rh gSA  

 vyh] eqLrkd] vuhl&my&glu] jghe ¼2017½ 
ikfdLrku esa xf.kr ds izfr vfHko`fŸk ij fyax ds 
izHkko dk rqyukRed v/;;u fd;k rFkk ik;k fd 
10oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh xf.kr ds izfr 
vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd varj ugh gS ij d{kk 
c<us ds lkFk Nk=ksa esa xf.kr esa :fp T;knk gks 
tkrh gS tcfd Nk=k,¡ nwljsa fo’k;ksa esa :fp ysus 
yxrh gSA  

lacaf/kr “kks/k v/;;u dh leh{kk & 

v¸;j ¼1977½ us ik;k fd vlkekftd izo`fŸk 
xf.kr dh miyfC/k esa Hksn djus ds izHkko okyk dkjd 
FkkA ik.Ms o cktis;h ¼2003½ us fu’d’kZ esa ik;k fd 
fo|kFkhZ xf.kr fo’k; dks dfBu le>rs gSA vr% xf.kr 
f”k{k.k dks vf/kd izHkko”kkyh cukus dh vko”;drk gSA 
fot;ky{keh ¼1999½ o csyksth ¼2006½ us ifj.kker% 
ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr ds izfr ldkjkRed 
vfHko`fŸk gS rFkk fgUnh o vxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa 
dh xf.kr ds izfr vfHko`fŸk esa lkFkZd varj gSA gkjxzso] 
,e-] gksej rFkk czskuosu ¼2008½ us ifj.kke esa ik;k fd 
9&13 o’kZ ds Nk=ksa ds izn”kZu esa lkFkZd varj ugh gSA 
mudh xf.kr ds izfr vfHko`fŸk vyx&vyx gS] Nk=ksa esa 
Nk=kvksa ds vis{kk xf.kr esa vf/kd :>ku gSA fcjfXkV 
isfiu ¼2011½ ds fu’d’kZ n”kkZrs gS fd nksuksa ns”kksa ds 
Nk=ksa dsa xf.kr esa /kukRed vfHko`fŸk gS rFkk 7@8 o’kZ 
esa Nk=ksa esa xf.kr esa T;knk :fp gS rks 8 esa o’kZ esa de 
gks tkrk gS rFkk ;g :fp 10@11 o’kZ esa iqu% c<+us 
yxrk gSA tdkfj;k] tSu] vgen ,oa vfyuk ¼2012½ us 
fu’d’kZ esa ik;k fd xf.kr nqf”aprk ds Lrjksa ds vk/kkj 
ij “kSf{kd miyfZC/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA ekdZ 
rFkk >ssax gksxhax ¼2016½ us ik;k fd nksuksa ns”kksa ds 
Nk=ksa essa lkFkZd varj gSA lkFk gh mUgksaus ik;k fd 
vk;jyS.M ds Ldwyksa ds Nk= xf.kr ij T;knk /;ku 
nsrs gSA Jhekyh fdj.k ¼2017½ us fu’d’kZ esa ik;k fd 
lsVsykbV ls f”k{k.k }kjk Nk=&Nk=kvksa esa “kSf{kd 
miyfC/k c<+rh gSA vyh] eqLrkd] vuhl&my&glu] 
jghe ¼2017½ us ik;k fd 10oha d{kk ds Nk= ,oa 
Nk=kvksa dh xf.kr ds izfr vfHko`fŸk esa dksbZ lkFkZd 
varj ugh gS ij d{kk c<us ds lkFk Nk=ksa esa xf.kr esa 

:fp T;knk gks tkrh gS tcfd Nk=k,¡ nwljsa fo’k;ksa esa 
:fp ysus yxrh gSA  

v/;;u dh vko”;drk & 

xf.kr dk lHkh ds thou esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA ;g u dsoy fuR; dh xfrfof/k;ksa esa lgk;d gksrh 
gS] oju~ ;g rdZ 'kfä] vewrZ fparu o dYiuk djus 
dh 'kfä Hkh fodflr djrh gSA xf.kr ds ek/;e ls 
fu;ferrk] fujarj vH;kl] /kS;Z] vkRe&fuHkZjrk vkSj 
dfBu ifjJe tSls vknrksa dk fodkl gksrk gS tks 
O;fDr dh vfHko`fŸk dks fodflr djrh gSA xf.kr dks 
fuR; vH;kl dh t:jr gksrh gS ;g og dyk dh 
rjg gS ftls flQZ vH;kl ls gh fuiq.krk gkfly dh 
tk ldrh gSA ,d fo”kky lehdj.k dks gy djus ds 
fy, /kS;Z dh vko”;drk gksrh gSA xf.kr ds çfr 
ldkjkRed –f"Vdks.k efLr"d ds Le`fr dsaæ dks c<+kok 
nsrk gS vkSj cPps ds ¼cqf) yfC/k½ vkbZD;w tSls dkjdksa 
ls Lora= xf.kr ds çn'kZu cy nsrk gSA izk;% ns[kk 
x;k gS fd xf.kr ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k okys 
cPpksa us fo"k; esa csgrj çn'kZu fd;k gSA 

 bUgha fo”ks’krkvksa ds dkj.k “kks/kdrkZ us 
mi;qZDr fo’k; dk p;u vius “kks/k i= gsrq fd;k gSA 

v/;;u dk mÌss”; & 

 “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 
fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; vfHko`fŸk dk v/;;u djukA 

 “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 
Nk=ksa dh xf.krh; vfHko`fŸk dk v/;;u djukA 

 “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 
Nk=kvksa dh xf.krh; vfHko`fŸk dk v/;;u djukA 

 “kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dh 
xf.krh; vfHko`fŸk dk v/;;u djukA 

 v“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa 
dh xf.krh; vfHko`fŸk dk v/;;u djukA 

vuqla/kku fof/k & 

izLrqr “kks/k v/;;u ds mÌs”; dks izkIr djus 
gsrq ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, vkadM+ksa dk laxzg.k 
djus ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u dh ifjlhek & 

 izLrqr v/;;u nqxZ ftys rd lhfer fd;k x;k gSA 
 ;g v/;;u nqxZ ftys ds 10 “kkldh; ,oa 10 

v”kkldh; fo|ky;ksa rd lhfer gSA 

 ;g v/;;u nqxZ ftys ds mPprj ek/;fed 
fo|ky;ksa ds 100 Nk= vkSj 100 Nk=kvksa rd 
lhfer gSA 

 v/;;u ds fy, d{kk 12oha ds Nk= ,oa Nk=kvksa 
rd lhfer gSA 

U;kn”kZ & 

izLrqr y?kq”kks/k esas U;kn”kZ dk pquko 
lekuqikfrd ykWVjh i)fr ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 
v/;;u esa nqxZ ftys ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 
10 “kkldh; ,oa 10 v”kkldh; fo|ky;ksa ds 200 
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fo|kfFkZ;ksa ftlesa 100 Nk= ,oa 100 Nk=kvksa dks 
U;kn”kZ gsrq p;u fd;k x;k gSA  

lkaf[;dh; fo”ys’k.k & 

izkIr iznRrksa dk fo”ys’k.k gsrq e/;eku ,oa 
izekf.kd fopyu Kkr djus ds Ik”pkr~ lkFkZdrk Kkr 
djus gsrq Vh&ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

ifjdYiuk ifj.kke o fo”ys’k.k & 

izLrqr “kks/k dh leL;k ßnqxZ ftys ds mPprj 
ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr ds izfr 
vfHko`fŸk dk v/;;uÞ esa fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr ds izfr 
vfHko`fŸk ls lacaf/kr izkIr vkadM+ksa dh O;k[;k] fo”ys’k.k 
,oa fu’d’kZ gsrq ifjdYiukvksa dk lR;kiu fd;k x;k 
gSA  

v/;u dh ifjdYiuk,¡ & 

H01 &  

“kkldh; rFkk v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 
fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd varj ugh 
ik;k tk;sxkA  

mi;qZDr ifjdYiuk dh lR;rk dh tk¡p djus ds 
fy, “kks/kdrkZ us “kkldh; rFkk v”kkldh; fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; vfHko`fŸk dk 
e/;eku] izekf.kd fopyu Kkr dj Vh&ewY; Kkr 
fd;kA izkIr e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh&ewY; dks 
fuEukafdr lkj.kh esa n”kkZ;k x;k gSA 

lkj.kh Øekad 1-1 

“kkldh; rFkk v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 
fo|kfFkZ;ksa ls izkIr vkadM+ksa dh lkj.kh 

lewg 
iznRrks 
dh 

la[;k 
e/;eku 

Ikzekf.kd 
fopyu 

Vh&ewY; 

“kkldh; 
fo|kFkhZ 

100 95-06 23-52 

2.5229 
v”kkldh; 
fo|kFkhZ 

100 125-35 14-35 

Lora=rk va”k df = 198 P < 0.05 , lkFkZd varj gSA 

 

mijksä lkj.kh dk voyksdu djus ij Kkr gksrk 
gS fd “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 100] e/;eku 95-06 rFkk çekf.kd 
fopyu 23-52 gS rFkk v“kkldh; mPprj ek/;fed 
fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 100] e/;eku 125-35 
çekf.kd fopyu 14-35 gSA Lora=rk dh dksVh df¾198 
gSaA izkIr nksuksa vk¡dM+ksa dh rqyuk djus ds fy, t ewY; 
dh x.kuk fd;k x;kA t dk eku 2-5229 çkIr gqvkA 
izkIr eku dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, t&lkj.kh 
dk voyksdu fd;k x;kA t dk lkj.kh eku 0-05 ls 
vf/kd gSA vr% “kkldh; rFkk v”kkldh; fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd 
varj ik;k x;kA  

vr% ;g ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA 
 
 

H02 &  
“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=ksa ,oa 

v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;jr~ Nk=ksa dh xf.krh; 
vfHko`fŸk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k tk;sxkA  

- lkj.kh Øekad 1-2 
- “kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=ksa ,oa 
v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=ksa ls izkIr 

vkadM+sa 

lewg 
iznRrks dh 
la[;k 

e/; 
eku 

Ikzekf.kd 
fopyu 

Vh&ewY; 

“kkldh; 
fo|ky; 
ds Nk= 

50 106-5 24-09 

0.9325 
v“kkldh; 
fo|ky; 
ds Nk= 

50 88-26 21-76 

Lora=rk va”k df = 98  P >  0.05 , lkFkZd varj gS 

 

mijksä lkj.kh dk voyksdu djus ij Kkr gksrk 
gS fd “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa 
dh la[;k 50] e/;eku 106-5 rFkk çekf.kd fopyu 
24-09 gS rFkk v“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; 
ds Nk=ksa dh la[;k 50] e/;eku 88-26 çekf.kd 
fopyu 21-76 gSA Lora=rk dh dksVh df¾98 gSaA izkIr 
nksuksa vk¡dM+ksa dh rqyuk djus ds fy, t ewY; dh 
x.kuk fd;k x;kA t dk eku 0-9325 çkIr gqvkA izkIr 
eku dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, t&lkj.kh dk 
voyksdu fd;k x;kA t dk lkj.kh eku 0-05 ls de 
gSA vr% “kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=ksa ,oa 
v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;jr~ Nk=ksa dh xf.krh; 
vfHko`fŸk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k x;kA  

- vr% ;g ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA 
H03 &  

“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ,oa 
v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=kvksa dh 
xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k tk;sxkA  

lkj.kh Øekad 1-3 

“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ,oa 
v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ls izkIr 

vkadM+ksa dh lkj.kh 

lewg 
iznRrks 

dh la[;k 
e/; 
eku 

Ikzekf.kd 
fopyu 

Vh&ewY; 

”kkldh; 
fo|ky; 
dh Nk=k 

50 83-62 23-9197 

0.1750 
v”kkldh; 
fo|ky; 
dhs Nk=k 

50 86-6 10-95 

Lora=rk va”k df = 98 P > 0.05, lkFkZd varj ugh gSA 

-  
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mijksä lkj.kh dk voyksdu djus ij Kkr gksrk 
gS fd “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=kvksa 
dh la[;k 50] e/;eku 83-62 rFkk çekf.kd fopyu 
23-9197 gS rFkk v“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; 
ds Nk=kvksa dh la[;k 50] e/;eku 86-6 çekf.kd 
fopyu 10-95 gSA Lora=rk dh dksVh df¾98 gSaA izkIr 
nksuksa vk¡dM+ksa dh rqyuk djus ds fy, t ewY; dh 
x.kuk fd;k x;kA t dk eku 0-1750 çkIr gqvkA izkIr 
eku dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, t&lkj.kh dk 
voyksdu fd;k x;kA t dk lkj.kh eku 0-05 ls de 
gSA vr% “kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ,oa 
v”kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=kvksa dh 
xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k x;kA  

vr% ;g ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA 

H04 &  
“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa 

dh xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k 
tk;sxkA  

lkj.kh Øekad 1-4 

“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa ls 
izkIr vkadM+ksa dh lkj.kh 

lewg 
iznRrks 

dh la[;k 
e/;ek
u 

Ikzekf.kd 
fopyu 

Vh&ewY; 

”kkldh; 
fo|ky; 
ds Nk= 

50 106-5 24-09 

1.16 
”kkldh; 
fo|ky; 
dhs Nk=k 

50 83-62 23-9197 

Lora=rk va”k df = 98 P < 0.05, lkFkZd varj gSA 

-  

mijksä lkj.kh dk voyksdu djus ij Kkr gksrk 
gS fd “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa 
dh la[;k 50] e/;eku 106-5 rFkk çekf.kd fopyu 
24-09 gS rFkk “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 
Nk=kvksa dh la[;k 50] e/;eku 83-62 çekf.kd fopyu 
23-9197 gSA Lora=rk dh dksVh df¾98 gSaA izkIr nksuksa 
vk¡dM+ksa dh rqyuk djus ds fy, t ewY; dh x.kuk 
fd;k x;kA t dk eku 1-16 çkIr gqvkA izkIr eku dh 
lkFkZdrk Kkr djus ds fy, t&lkj.kh dk voyksdu 
fd;k x;kA t dk lkj.kh eku 0-05 ls vf/kd gSA vr% 
“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dh 
xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k x;kA  

- vr% ;g ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA 
H05 &  

v“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa 
dh xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k 
tk;sxkA  

 

 

 

lkj.kh Øekad 1-5 

v“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa ls 
izkIr vkadM+ksa dh lkj.kh 

lewg 
iznRrks 

dh la[;k 
e/; 
eku 

Ikzekf.kd 
fopyu 

Vh&ewY; 

v”kkldh; 
fo|ky; 
ds Nk= 

50 88-26 21-76 

9.49 
v”kkldh; 
fo|ky; 
dhs Nk=k 

50 86-6 10-95 

Lora=rk va”k df = 98 P < 0.05, lkFkZd varj gSA 

-  

mijksä lkj.kh dk voyksdu djus ij Kkr gksrk 
gS fd v“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksaa 
dh la[;k 50] e/;eku 88-26 rFkk çekf.kd fopyu 
21-76 gS rFkk v“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; 
ds Nk=kvksa dh la[;k 50] e/;eku 86-6 çekf.kd 
fopyu 10-95 gSA Lora=rk dh dksVh df¾98 gSaA izkIr 
nksuksa vk¡dM+ksa dh rqyuk djus ds fy, t ewY; dh 
x.kuk fd;k x;kA t dk eku 9-49 çkIr gqvkA izkIr 
eku dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, t&lkj.kh dk 
voyksdu fd;k x;kA t dk lkj.kh eku 0-05 ls 
vf/kd gSA vr% v“kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 
Nk=&Nk=kvksa dh xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd vaarj 
ik;k x;kA  

- vr% ;g ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA 

fu’d’kZ & 

izLrqr y?kq”kks/k esa leL;k lek/kku ds fy, 
ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k vkSj fuEu fu’d’kZ 
izkIr fd;k x;k & 

 “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;kssa dh fo|kfFkZ;ksa esa 
xf.krh; vfHko`fŸk esa lkFkZd varj ik;k x;k gS] 
“kkldh; fo|ky;ksa esaa lk/kuksa dh vf/kdrk gksrs tk 
jgh gSA vr% okrkoj.k vPNk fey jgk gSA  

 “kkldh; Nk=ksa o v”kkldh; Nk=ksa dh xf.krh; 
vfHko`fŸk esa lkFkZd varj ugh ik;k x;k gS] D;ksafd 
Nk=ksa dh xf.kr esa :fp jgrh gS os bl fo’k; esa 
vkxs c<+uk pkgrs gSA 

 “kkldh; o v”kkldh; Nk=kvksa esa lkFkZd varj ugh 
ik;k x;k gSA Nk=kvksa dh vf/kd :fp xf.kr fo’k; 
esa ugh gksrh gSA 

lq>ko & 

 xf.kr efLr’d dks rh{.k cukus esa ogh dke djrk 
gS tks fdlh vkStkj dks rh{.k djus esa dke vkus 
okyk iRFkj vFkkZr~ xf.kr fo’k; dks egRo fn;k 
tkuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dk efLr’d rh{.k 
cu ldsaA 

 xf.kr fo’k; ds }kjk ,dkxzrk] dfBu ifjJe la;e 
vkSj foosd iw.kZ thou O;rhr djus dh vknr dk 
fodkl gksrk gS blfy, xf.kr egRoiw.kZ gSA 

Aalochan drishti

Volume XIII, Issue 10, October/2023

ISSN NO :2455-4219

Page No:16



 ,sls fo|kFkhZ ftUgsa xf.kr dk izf”k{k.k ugha feyk 
muds efLr’d ls xf.kr ds }kjk izf”kf{kr efLr’d 
lekt ds fy, vf/kd mi;ksxh vkSj vuq”kklufiz; 
fl) gksrk gS blfy, xf.kr vfHko`fŸk dk fodkl 
gksuk pkfg,A 

 fo|ky;hu okrkoj.k bl izdkj dk gks fd lHkh 
fo|kfFkZ;ksa dk xf.kr fo’k’ esa :fp ysus dk volj 
feysA 

 vkt ftu oSKkfud ;a=ksa dks gekjs thou dks lq[kn 
o lqxe cuk;k gS] mu lcdk vk/kkj xf.kr gh gSA 
xf.kr ds ek/;e ls gh oSKkfud :fp lkeus vkrh 
gSA 

 xf.kr ds fcuk thou dh dYiuk dk fp= cgqr gh 
Hk;kud gS blfy, xf.kr dk Kku vko”;d gSA 

 xf.kr dk dk;Z{ks= dkj[kkuk] jkWdsV] panzek o eaxy 
xzgksa rd blds gh Bksl fl)kar dk;Z dj jgs gSA 
vkt dk laiw.kZ okrkoj.k ,slk gS fd ge xf.kr 
:ih izk.kok;q ds fcuk lkal ugh ys ldrs gSA vr% 
xf.krh; vfHko`fŸk vko”;d gSA  

vuqdj.kh; v/;;u & 

 “kkldh; o v”kkldh; egkfo|ky; ds f”k{kdksa dh 
xf.krh; vfHko`fŸk dks izHkkfor djus okys rRoksa dk 
v/;;uA 

 “kkldh; o v”kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ij 
xf.kr vfHko`fŸk ds izHkko dk v/;;uA 

 fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr 
vfHko`fŸk dk v/;;ua 

 vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ,oa lkekU; 
oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr vfHko`fŸk dk v/;;uA 

 “kkldh; o vuqnku izkIr egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 
dh xf.kr vfHko`fŸk dk v/;;u 

 lh-ch-,l-bZ- ,oa lh-th cksMZ dh “kkykvksa esa 
v/;;ujr~ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr 
vfHko`fŸk dk v/;;u djukA 

 Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr vfHko`fŸk dk 
v/;;uA 
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