
f”k{kdksa ds vkRe&izHkkodkfjrk dk v/;;u 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdoMZ % f”k{kd] “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;] 
vkRe& izHkkodkfjrk 

izLrkouk & 

f'k{kk çfØ;k ,d fof”k’V izfØ;k tks izR;sd 
<ax f”k{kkFkhZ ij dsfUnzr gS tks izR;sd rjhdsa ls f”k{kk 
xzg.k okys ds fy, vk;ksftr dh tk tkrh gSA 
fu%langsg bl izfØ;k esa dbZ yksx lfØ; Hkwfedk 
fuHkkrs gSA f'k{kk çfØ;k fo|kFkhZ ds lokaZxh.k fodkl 
gsrq IysVQkeZ rS;kj dj mUgsa iznku djus ,oa mls 
viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa vU; dkS”kyksa dks mR—‘V 
:i esa fodkl dj fofHkUu Lrj ij volj çnku 
djrh izR;sd O;fä tUe ls gh vU; O;fä ls vyx 
;ksX;rk o {kerk j[krk gSA lHkh ,d nwljs ls fHkUu 
gksrs gSA v/;kid f”k{k.k izfØ;k dk ewy vk/kkjf”kyk 
gSA f”k{kd ds O;fDrRo dk muds Nk=ksa ij vf/kd 
izHkko iM+rk gS vkSj muds Hkkoh thou dk uhao j[krs 
gSA lekt esa v/;kid dk ntkZ mlds lkekftd] 
O;fDrRo] lkaL—frd] uSfrdrk dks izfrfcafcr djrk 
gSA f”k{kd ns”k dk lcls vf/kd usr`Ro”khy] tkx:d] 
lkekftd ukxfjd gS] f”k{kdksa dks vius dk;Z ij 
fo”okl gksrk gSA og lekt esa ifjorZu dk l”kDr 

ek/;e gSA blh izdkj f”k{kk gh gesa thou Hkj 
KkukstZu nsrk gSA f”k{k.k izHkko”khyrk ,d izHkkoh 
f”k{kd vius f”k{k.k dkS”ky ;qDr vius y{;] drZO; 
vkSj O;fDrRo xq.kksa dk izHkko Nk=ksa ij iM+rk gSA 
f”k{kd O;kolkf;d lek;kstu f”k{kd vius is”ksoj 
lkekftd] vkfFkZd] vdknfed] lkaL—frd] fo|kyk; 
dk;Z xfrfof/k;k¡ “kS{kf.kd dk;ksZa esa vius iw.kZ :i ls 
lke;ksftr dj ysrk gS ogh vkn”kZ f”k{kd dgykrk 
gSA f”k{kd vkRe&izHkkodkfjrk okys f”k{kd viuh 
Hkkoukvksa dks viuh ldkjkRedrk ds lkFk y{;ksa vkRe 
fo”okl dh Hkkouk ls iw.kZ f”k{kd gh vius Nk=ksa dks 
lgh fn”kk funsZ”ku dj y{;ksa dks izkIr djrk gSA 
vkRe&izHkkodkfjrk dk vFkZ & 

vkRe izHkkodkfjrk fofHkUu fØ;kUo;u ds 
f”k{kdksa }kjk fo”ks’k rjg ds ikBîØeksa dks çHkkoh 
rjhdsa rFkk O;ofLFkr <ax ls iw.kZ djus dh mudh 
dkS”ky ds fo’k; esa f'k{kdksa ds fu.kZ; ysus dh {kerk 
dks n”kkZrk gSA vkRe izHkkodkfjrk O;fDr ds }kjk Lo;a 
fd, x, dk;Z dkS”ky ls ;qDr Lo&iz.kkyh dk fgLlk 
gS ;g iz.kkyh ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gS] f”k{kd 
fLFkfr;ksa dks dSls le>rs gS vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa ds 
mRrj eas f”k{kd dSls O;ogkj djrs gSA 
vYcVZ canqjk ds vuqlkj & 
 vkRe&çHkkodkfjrk ls rkRi;Z fof'k"V çn'kZu 
miyfC/k gkfly djus ds fy, vko';d O;ogkjksa dks 
fu"ikfnr djus dh viuh {kerk esa fdlh O;fä ds 
fo'okl ls gSA vkRe&çHkkodkfjrk dks ,d xfr'khy 
vkRe&;kstuk ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gS tks nqfu;k 
esa l{kerk ls dk;Z djus okys O;fä ds –f"Vdks.k ls 
lacaf/kr gSA vkRe&izHkkodkfjrk dk fo”okl pkj lzksrksa 
ds vk/kkj ij curk gS fiNyk vuqHko] fofp= vuqHko 
¼nwljksa dk voyksdu½] lkekftd vuqu; vkSj 
“kkjhfjd voLFkk½ 
lacaf/kr “kks/k v/;;u & 
 MkW- Vh- iznhi dqekj ¼2013½ us ljdkjh vkSj futh 

Ldwy ds f”k{kdksa ds chp vkREk&izHkkodkfjrk dk 
rqyukRed v/;;u fd;kA v/;;u dk mÌs”; 
ljdkjh vkSj futh Ldwy ds f”k{kdksa ds chp 
vkRe&izHkkodkfjrk dk v/;;u djuk FkkA orZeku 
v/;;u ds fy, “kks/kdrkZ }kjk fufeZr f”k{kd 
Lo&izHkkodkfjrk iSekuk gSA v/;;u dudiqjk ds 
ljdkjh o futh fo|ky; ds 247 f”k{kdksa ij 
vk/kkfjr gSA fu’d’kksaZ ls irk pyrk gS fd ljdkjh 

Lkkjka”k & 
 izLrqr “kks/k v/;;u dk eq[; mÌs”; 
f”k{kdksa ds vkRe&izHkkodkfjrk dk v/;;u djuk 
gSA izLrqr v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :Ik esas jk;iqj 
“kgj ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 100 
f”k{kdksa ftlesa “kkldh; fo|ky;ksa ds 50 f”k{kdksa 
rFkk v”kkldh; fo|ky;ksa ds 50 f”k{kdksa dk 
;kn`fPNd :Ik ls p;u fd;k x;k gSA çLrqr 
v/;;u esa f”k{kd vkRe&izHkkodkfjrk ekiuh gsrq 
fo”kky lwn vksj liuk lsu (TSES SVSS) 
¼2017½ }kjk fufeZr midj.k ç;ksx fd;k x;k 
gSA p;fur f”k{kdksa ij mijksDr midj.k dk 
iz”kklu djus muds izkIrkad Kkr fd;s x;s rFkk 
ifjdYiukvksa ds lR;kiu ds fy, Vh&ijh{k.k 
Kkr fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ n”kkZrs gS 
fd “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa 
ds vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd varj ik;k x;k 
rFkk ”kkldh; fo|ky; ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa 
ds vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd ik;k x;kA 

 js[kk ;kno  
“kks/kkFkhZ ¼f”k{kk ladk;½  

Lokeh Jh Lo:ikun ljLorh 
egkfo|ky;] gqM+dksa] fHkykbZ ¼N-x-½ 

MkW- “khtk FkkWel 
lgk;d izk/;kid ¼f”k{kk ladk;½ 

foHkkxk/;{k]  
lsaV FkkWel dkWyst] :vkacka/kk] 

fHkykbZ ¼N-x-½ 

MkW- r`’kk “kekZ  
lg&izk/;kid ¼f”k{kk ladk;½ 
Lokeh Jh Lo:ikun ljLorh 

egkfo|ky;] gqM+dks] fHkykbZ ¼N-x-½ 
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o futh Ldwyksa ds iq:’k vkSj efgyk f”k{kdksa dh 
vkRe&izHkkodkfjrk esa egRoiw.kZ varj ugh gSA  

 tsuk ¼2017½ us fo”ofo|ky; ,oa egkfo|ky; 
f”k{kdksa ds vkRe&okLrfodhdj.k] lkekft&vkfFkZd 
fLFkfr ,oa dk;Z larqf’V dk v/;;u fd;k x;kA 
o.kZukRed losZ{k.k v/;;u esa fo”ofo|ky; Lrj 
ds 100 ,oa egkfo|ky; Lrj ds 200 f”k{kdksa dk 
lkekU; ;kn`fPNd rduhd ls p;u fd;k x;kA 
ifj.kke esa ik;k x;k fd fo”ofo|ky; ,oa 
egkfo|ky; f”k{kdksa dk vkRe&okLrfodhdj.k] 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa dk;Z larqf’V dk 
Lrj mPp gSA  

 vjfoUn ,oa izlkn ¼2018½ us izca/ku ladk; ds 
LukrdksRrj Lrj ij v/;kiu djus okys f”k{kdksa 
ds vkRe&okLrfodhdj.k ,oa f”k{k.k izHkko”khyrk 
ds e/; laca/k dk v/;;u fd;kA v/;;u dk 
mÌs”; izca/ku ladk; ds LukrdksRrj Lrj ij 
v/;kiujr f”k{kdksa ds vkRe&okLrfodhdj.k dk 
mudh f”k{k.k izHkko”khyrk ij iM+us okys izHkko dk 
v/;;u djuk FkkA iznRrksa ds ladyu ds fy, 
vafre o’kZ esa v/;;ujr dqy 216 fo|kfFkZ;ksa  }kjk 
dqy 19 f”k{kdksa dk ewY;kadu djk;k x;kA fu’d’kZ 
esa izkIr gqvk fd f”k{kdksa dk vkRe&okLrfodhdj.k 
mudh f”k{k.k izHkko”khyrk dks lkFkZd /kukRed 
:Ik ls izHkkfor djrk gSA  

 lkgc jke ,oa jtuh ¼2019½ us fo”ofo|ky; 
f”k{kdksa ds vkRe&okLrfodhdj.k dk rqyukRed 
v/;;uu fd;kA v/;;u dk mÌs”; fo|fo|ky; 
ds f”k{kdksa esa vkRe&okLrfodhdj.k dk vuHko ds 
vk/kkj ij v/;;u djuk FkkA v/;;u gsrq 
jktLFkku jkT; ds t;iqj laHkkx esa fLFkr ljdkjh 
,oa futh fo”ofo|ky;ksa esa dk;Zjr 196 f”k{kdksa 
dk U;kn”kZ gsrq p;u fd;k x;kA v/;;u gsrq 
gjnso vks>k }kjk fufeZr (SAS-OH) ekiuh dk 
iz;ksx fd;k x;kA fo”ysf’kr vkadM+ksa ls Kkr gqvk 
fd fo”ofo|ky; f”k{kdksa ds vkRe&okLrfodhdj.k 
esa ySfxd vk/kkj ,oa vuqHko ds vk/kkj ij lkFkZd 
varj ugha ik;k x;k tcfd laLFkk ¼ljdkjh ,oa 
futh½ ds vk/kkj ij fo”ofo|ky; f”k{kdksa ds 
vkRe&okLrfodhdj.k esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 vfurk ,oa “osrk ¼2020½ us efgyk f'k{kdksa dh 
f'k{kd vkRe&çHkkodkfjrk vkSj vk/;kfRed 
cqf)eÙkk ds laca/k esa O;kolkf;d ruko dk 
v/;;u fd;kA v/;;u dk mÌs”; efgyk f'k{kdksa 
ds O;kolkf;d ruko] f'k{kd vkRe&çHkkodkfjrk 
vkSj vk/;kfRed cqf)eÙkk ds chp laca/kksa dk irk 
yxkuk FkkA v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :Ik esa iatkc 
jkT; ds ikap ftyksa ls ;k–fPNd :i 500 efgyk 
f'k{kdksa dks lfEefyr fd;k x;kA v/;;u ds 
fu"d"kksaZ ls Kkr gksrk gS fd O;kolkf;d ruko] 
f'k{kd vkRe&çHkkodkfjrk vkSj efgyk f'k{kdksa dh 
vk/;kfRed cqf)eÙkk ds chp ,d egRoiw.kZ vkSj 
udkjkRed laca/k ik;k x;kA  

 czSax lsu ,oa vU; ¼2022½ esa fyax] f”k{k.k vuqHko 
ds o’kksaZ] “kSf{kd i`’BHkwfe ds vuqlkj izkFkfed f”k{kk 
esa f”k{k.k ds fy, f”k{kdksa dh vkRe&izHkkodkfjrk 

dk rqyukRed v/;;u fd;kA v/;;u dk mÌs”; 
izkFkfed f”k{kk esa i<+kus ds fy, f”k{kdksa dh 
vkRe&IkzHkkodkfjrk ¼Nk= lgHkkfxrk] funsZ”kkRed 
j.kuhfr;ksa vkSj d{kk izca/ku ds lanHkZ esa½ dk 
v/;;u djuk FkkA “kks/k easa E;kekaj esa ppZ 
vk/kkfjr izkFkfed fo|ky; esa i<+kus okys 127 
f”k{kdksa ij v/;;u fd;k x;kA MkVk laxzg ds 
fy, owyQksQ gks; ,oa eksju }kjk fufeZr 
izHkkodkfjrk Ldsy dk iz;ksx fd;k x;kA v/;;u 
ds fu’d’kksZa ls irk pyk fd izkFkfed f”k{kk esa 
i<+kus okys f”k{kdksa dks vkRe&izHkkodkfjrk esa 
muds fyax] f”k{k.k ds vuqHko o’kksaZ vkSj “kSf{kd 
i`’BHkwfe esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugh gSA  

 pafnzdk ,oa vU; ¼2022½ us f”k{k.k vuqHko vkSj 
fyax ds laca/k esa mPprj ek/;fed fo|ky; ds 
f”k{kdksa ds chp vkRe&izHkkodkfjrk dk v/;;u 
fd;kA v/;;u dk mn~ns”; fyax vkSj f”k{k.k 
vuqHko ds lanHkZ esa mPp ek/;fed fo|ky; ds 
f”k{kdksa dh vkRe&izHkkodkfjrk dk v/;;u djuk 
FkkA vkadM+ksa ds laxzg.k gsrq eFkqjk ftys ds 
fo|ky;ksa ds 110 f”k{kdksa dks U;kn”kZ gsrq p;u 
fd;k x;kA fu’d’kksaZ ls Kkr gqvk fd f”k{k.k 
vuqHko ds laca/k esa f”k{kdksa ds chp 
vkRe&izHkkodkfjrk esa egRoiw.kZ varj gSA 

 fudksyl eSuqvy fxzfQu ¼2022½ us ikjaifjd ;k 
oSdfYid izek.khdj.k ekxksaZ esa f”k{kdksa ds e/; 
vkRe&izHkkodkfjrk dk rqyukRed v/;;u fd;kA 
v/;;u dk mÌs”; ikjaifjd ;k oSdfYid 
izek.khdj.k esa f”k{kdksa ds e/; izHkkodkfjrk dk 
v/;;u gSA MkVk laxzg.k gsrq fo|ky; esa dk;Zjr 
90 f”k{kdksa dks U;kn”kZ gsrq p;fur fd;k x;kA 
v/;;u esa eksju ,oa owydksQ gks; }kjk fufeZr 
¼Vh,lbZ,l bUosaVªh½ midj.k dk Ikz;ksx fd;k x;kA 
fu’d’kZ esa ik;k x;k fd ;fn f”k{kd rS;kjh dh 
deh ds dkj.k bLrhQk nsrs gS rks 
vkRe&izHkkodkfjrk dks f”k{kd dh deh ds :Ik esa 
igpkuk tk ldrk gSA  

v/;;u dh vko”;drk & 

 ckyd dPph feV~Vh dh rjg gksrk gS pkgs 
mls ftl Hkh :i esa <ky ysA ckyd dk lokZaxh.k 
fodkl esa f”k{kd dk gh egRoiww.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
f'k{kd dh Hkwfedk fo|kfFkZ;ksa dks izsj.kk iznku djus] 
muesas mRlkgo/kZu djus] f”k{kk iznku dj mUgsa mUufr 
gsrq iFk iznf”kZr djus fy, gSA f'k{kd dh Hkwfedk 
lnSo ,d lw=/kkj dh rjg gksrh gS] 
vkRe&çHkkodkfjrk ls rkRi;Z fdlh dke dks iw.kZ 
djus dh {kerk esa fdlh O;fä ds fo'okl ls gSA 
vkRe&çHkkodkfjrk okys O;fä ,sls y{k.k fn[kkrs gSa 
ftuesa Lo&fo'okl] lgh Lo&ewY;kadu] tksf[ke ysus 
dh izcyrk vkSj miyfC/k dh Hkkouk 'kkfey gksrh gSA 
vkRe&çHkkodkfjrk ;g fu/kkZfjr djrh gS fd ge fdu 
y{;ksa ds lkFk vkxs c<+sa+] ge mu y{;ksa dks ge dSls 
iw.kZ dj ldrs gSa] vkSj ge vius miyfC/k vkSj izn”kZu 
ij fdl rjg ls lksprs gS vkSj mUkesa dke;kc gksus 
gsrq D;k iz;kl djrs gSA dke;kc gksus dh viuh 
l{kerk esa gekjk Hkjkslk bl ckr dh Hkwfedk vnk 
djrk gS fd ge dSls lksprs gSa] ge dSls dk;Z djrs 
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gSa vkSj ge ns”k&nqfu;k rFkk lekt esa vius LFkku ds 
fo’k; esa esa dSlk eglwl djrs gSaA blh mn~ns”; dks 
iw.kZ djus ds fy, “kks/k dk;Z esa bl leL;k dk p;u 
fd;k x;k gSA 
v/;;u dk mÌss”; & 

 f”k{kdksa ds vkRe izHkkodkfjrk dk v/;;u djukA 

 “kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa ds vkRe 
izHkkodkfjrk dk v/;;u djukA 

 v“kkldh; fo|ky;ksa ds ”k{kdksa ds vkRe 
izHkkodkfjrk dk v/;;u djukA 

vuqla/kku fof/k & 

izLrqr v/;;u ds mÌs”; dh izkfIr dk 
ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq vkadM+sa ,d= djus ds fy, 
losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u dh ifjlhek & 

 izLrqr v/;;u jk;iqj “kgj rd lhfer fd;k x;k 
gSa 

 izLrqr v/;;u jk;iqj “kgj ds mPprj ek/;fed 
Lrj ds “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa rd 
lhfer gSA  

 v/;;u gsrq “kkldh; ,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ds 
100 f”k{kdksa rd lhfer fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ & 

v/;;u esa ifjdYiukvksa ds fo”ys’k.k ds fy, 
jk;iqj “kgj ds mPprj ek/;fed Lrj ds  “kkldh; 
,oa v”kkldh; fo|ky;ksa ds 100 f”k{kdksa ftlesa  
“kkldh; fo|ky;ksa ds 50 ¼25 f”k{kd ,oa 25 
f”kf{kdk,¡½ rFkk v”kkldh; fo|ky;ksa ds 50 f”k{kdksa 
¼25 f”k{kd ,oa 25 f”kf{kdk,¡½ dks ;kn`fPNd :Ik ls 
U;kn”kZ gsrq p;u fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh; fo”ys’k.k & 

“kwU; ifjdYiuk ls izkIr iznRrksa dks fo”ys’k.k 
e/;eku ,oa izekf.kd fopyu rFkk lkFkZdrk Kkr 
djus gsrq Vh&ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

ifjdYiuk ifj.kke o fo”ys’k.k & 

izLrqr “kks/k dh leL;k jk;iqj “kgj ds 
mPprj ek/;fed Lrj ds “kkldh; ,oa v”kkldh; 
fo|ky;ksa ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ls izkIr vkadM+ksa 
dh O;k[;k fo”ys’k.k ,oa fu’d’kZ gsrq ifjdYiuk dk 
lR;kiu fd;k x;kA 

ifjdYiuk & 

H01 &  

“kkldh; rFkk v”kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa 
ds vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k 
tk;sxkA  

mi;qZDr ifjdYiuk  dh lR;rk dh tk¡p djus 
ds fy, “kks/kdrkZ us “kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj 
ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds vkRe 
izHkkodkfjrk dk e/;eku] izekf.kd fopyu Kkr dj 
Vh&ewY; Kkr fd;k x;kA izkIr e/;eku] izekf.kd 

fopyu o Vh&ewY; dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k 
gSA 

lkj.kh Øekad 1-1 
“kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; 

ds f”k{kdksa ls izkIr vk¡dM+sa 

lewg 
iznRrks 
dh 

la[;k 
e/;eku 

Ikzekf.kd 
fopyu 

Vh&ewY; 

“kkldh; 
f”k{kd 

50 190 26-7 
1.76 

v”kkldh; 
f”k{kd 

50 198-4 30 

df = 98 (1.66) t > (0.05) , lkFkZd varj ik;k x;k 
 

vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd 
“kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; 
ds f”k{kdksa ds vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd varj ik;k 
x;kA 

vr% ;g ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA  
H02 &  

“kkldh; fo|ky; ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds 
vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k tk;sxkA  

mi;qZDr ifjdYiuk  dh lR;rk dh tk¡p djus 
ds fy, “kks/kdrkZ us “kkldh; mPprj ek/;fed 
fo|ky; ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds vkRe 
izHkkodkfjrk dk e/;eku] izekf.kd fopyu Kkr dj 
Vh&ewY; Kkr fd;k x;kA izkIr e/;eku] izekf.kd 
fopyu o Vh&ewY; dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k 
gSA 

- lkj.kh Øekad 1-2 
“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 

f”k{kd&f”kf{kdkvksa ls izkIr vk¡dM+sa 

lewg 
iznRrks 

dh la[;k 
e/;eku 

Ikzekf.kd 
fopyu 

Vh&ewY; 

“kkldh; 
f”k{kd 

25 187-2 26-6 
3.7 

“kkldh; 
f”kf{kdk 

25 163-5 17-5 

df = 48 (1.67) t >  (0.05) , lkFkZd varj ik;k x;k 
-  
- vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd 

“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd ,oa 
f”kf{kdkvksa ds vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd varj ik;k 
x;kA 

- vr% ;g ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA  
H03 &  

v“kkldh; fo|ky; ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds 
vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd vaarj ugh ik;k tk;sxkA  

mi;qZDr ifjdYiuk  dh lR;rk dh tk¡p djus 
ds fy, “kks/kdrkZ us v“kkldh; mPprj ek/;fed 
fo|ky; ds f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa ds vkRe 
izHkkodkfjr dk e/;eku] izekf.kd fopyu Kkr dj 
Vh&ewY; Kkr fd;k x;kA izkIr e/;eku] izekf.kd 
fopyu o Vh&ewY; dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k 
gSA 

  

Aalochan drishti

Volume XIII, Issue 09, September/2023

ISSN NO :2455-4219

Page No:12



lkj.kh Øekad 1-3 

v“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds 
f”k{kd&f”kf{kdkvksa ls izkIr vk¡dM+sa 

lewg 
iznRrks 

dh la[;k 
e/;ek
u 

Ikzekf.kd 
fopyu 

Vh&ewY; 

v”kkldh; 
f”k{kd 

25 202 28-9 
0.88 

v”kkldh;
f”kf{kdk 

25 194-8 29 

df = 48 (1.67) t < (0.05) , lkFkZd varj ugh ik;k x;k 
-  
- vr% bl ifjdYiuk ls ;g Li’V gksrk gS fd 

v“kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kd ,oa 
f”kf{kdkvksa ds vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd varj ugh 
ik;k x;kA 

- vr% ;g ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA 

foospuk & 

mi;qZä ifjdYiukvksa ds fo”ys’k.k ds Ik”pkr~ 
fu’d’kksaZ ls Kkr gksrk gS fd “kkldh; ,oa v”kkldh; 
fo|ky; ds f”k{kdksa ds vkRe izHkkodkfjr esa lkFkZd 
varj ik;k x;kA bldk dkj.k gks ldrk gS fd 
v”kkldh; fo|ky; ds f”k{kdksa v/;kiu dk;Z ds izfr  
fo|ky; izca/ku dk vf/kd ncko ik;k tkrk gS 
QyLo:Ik og fo|kfFkZ;ksa ij fo”ks’k /;ku nsrs gq, 
fo|kFkhZ oxZ ds leL;kvksa dks vPNh rjg ls le>us 
dk iz;kl djrs gS rFkk og vius v/;kiu dk;Z esa 
vf/kd dsfUnzr gksrs gS rkfd mudk dkS”ky vkSj 
ifj.kke vPNk jgsaA le;&le; ij f”k{kd viuh 
dkS”ky {kerk dks fodflr djus gsrq vR;f/kd iz;kl 
jgrs gSA “kkldh; fo|ky; ds f”k{kd esa v/;kiu 
dk;Z ds vfrfjDr “kklu }kjk vU; “kkldh; dk;ksa esa 
lafyIr gksus ds dkj.k v/;kiu dk;Z ij fo”ks’k /;ku 
ugh ns ikrs gS ftlls mudh vkRe izHkkodkfjrk esa 
vHkko ik;k tkrk gSA “kkldh; fo|ky; ds f”k{kd 
,oa f”kf{kdkvksa esa vkRe izHkkodkfjrk esa lkFkZd varj 
ik;k x;kA bldk dkj.k gks ldrk gS fd “kkldh; 
iq:’k f”k{kdksa esa efgyk f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd 
le; gksus ds dkj.k og “kklu }kjk fn, fofHkUu 
dk;ksaZ esa vf/kd layXu gksrs gS ftlls muds dkS”ky 
dk vf/kd fodkl gksrk gSA efgyk f”k{kd ?kj o 
ifjokj ds dk;kssaZ ds dkj.k vf/kd le; ugh ns ikrs 
gSA bl dkj.k iq:’k f”k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd 
le>us dk volj izkIr gksrk gS ftlls mudh vkRe 
izHkkodkfjr efgyk f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd ikbZ 
tkrh gSA 

lq>ko & 

“kkldh; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dks v/;kiu 
ds vfrfjDr “kkldh; dk;ksaZ esa layXu de fd;k 
tkuk vko”;d gksxkA f”k{kdksa fo|kfFkZ;ksa ds v/;kiu 
dk;Z esa vR;f/kd /;ku dsfUnzr djus ls og fo|kfFkZ;ksa 
ds lkFk vf/kd le; O;rhr djsaxs mudh leL;k,¡ o 
funku djus esa mUgsa le>us esa lgk;rk feysxhA 
ftlls mudh vkRe izHkkodkfjrk esa o`f) gksxhA 
ifj.kkeLo:Ik fo|kFkhZ vf/kd lQy gksaxsA 
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